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Orientering om Ældrerådets rammer og vilkår i relation til
databeskyttelsesforordningen - kl. 13:30 - 13.40

Sagsfremstilling
Den 25. maj 2018 trådte EU´s nye Databeskyttelsesforordning i kraft.
Forordningen er en opstramning af den tidligere persondatalov. Ældrerådet er i sit virke omfattet af
databeskyttelsesforordningen.

Jurist i Velfærds- og Sundhedsstaben Dan Bundgaard vil præsentere rammer og vilkår for Ældrerådet i
relation til databeskyttelsesforordningen.

ADMINISTRATIONEN INDSTILLER

at orienteringen tages til efterretning

BESLUTNING

Ældrerådet tager orienteringen til efterretning.

Ældrerådet kan altid kontakte Jurist Dan Bundgaard på telefon 76 29 31 11



Orientering om Ældrerådets hjælp til pressemeddelelser - kl. 13:40 - 13:50

Sagsfremstilling
Orientering om Ældrerådets hjælp til pressemeddelelser

v/ Søren Grotkær, økonomi- og administrationschef Velfærds- og Sundhedsstaben

ADMINISTRATIONEN INDSTILLER

at orienteringen tages til efterretning

BESLUTNING

Ældrerådet tager orienteringen til efterretning.



Orientering om status på cafeer på de åbne aktivitetscentre- kl. 13:50 - 14:05

Sagsfremstilling
Orientering om status på cafeer på de åbne aktivitetscentre

v/ Tage Carlsen, Ældre- og Sundhedschef, Sundhed og Omsorg og Søren Grotkær, økonomi- og
administrationschef, Velfærds- og Sundhedsstaben

ADMINISTRATIONEN INDSTILLER

at orienteringen tages til efterretning

BESLUTNING

Ældrerådet tager orienteringen til efterretning.

Bilag vedhæftes referat:
Cafèbemanding - Historik
Rammer og vilkår for åbne kommunale cafèer



Orientering om tilbygning på Klovenhøj - kl. 14:05 - 14:20

Sagsfremstilling

På mødet den 27. august 2018 godkendte Horsens Byråd, at der udstedes et skema A tilsagn til byggeriet
af de 12 demensboliger med tilhørende servicearealer.

Administrationen fremsender ansøgning om godkendelse af skema B i forbindelse med 12 nye
demensboliger med tilhørende servicearealer.
Opgørelse af skema A og Skema B samt forskellen imellem skemaerne.

Skema A Skema B Forskel
Opførsel af 12 nye
demensboliger

Inkl. moms Inkl. moms

Anskaffelsessum 23,745 mio. kr. 24,087 mio. kr. 0,342 mio. kr.
Støttet lån 20,896 mio. kr. 21,197 mio. kr. 0,301 mio. kr.
Beløb afsat som
kommunal grundkapital

2,375 mio. kr. 2,409 mio. kr. 0,034 mio. kr.

Beboerindskud 0,475 mio. kr. 0,482 mio. kr. 0,007 mio. kr.
Husleje i kr./m2 pr./år 1410 kr. 1273 kr. -137 kr.
*Den estimerede husleje falder pga. renteforhold

Skema A Skema B Forskel
Serviceareal Ekskl. moms Ekskl. moms
Anskaffelsessum 6,15 mio. kr. 6,15 mio. kr. 0
Ombygning og udvidelse af servicearealerne finansieres af det allerede afsatte rådighedsbeløb på 6,15 mio.
kr.

v/ Tage Carlsen, Ældre- og Sundhedschef, Sundhed og Omsorg

ADMINISTRATIONEN INDSTILLER

at orienteringen tages til efterretning

BESLUTNING

Ældrerådet tager orienteringen til efterretning.

Bilag vedhæftes referat:



Klovenhøj/ Demens boliger



Orientering - oprettelse af funktion som pårørendekonsulent - kl. 14:20 - 14.35

Sagsfremstilling
Af budgetaftalen 2019 fremgår det, at Byrådet ønsker at undersøge muligheden for at oprette en til støtte
af pårørende. Med udgangspunkt i konklusioner fra "Pårørendeundersøgelsen blandt pårørende til demente
borgere" og med inspiration fra andre kommuner foreslås det, at der oprettelse af en funktion som
pårørendekonsulent og etableres netværksgrupper for pårørende.

I den nuværende praksis i Sundhed og Omsorg samt Handicap, Psykiatri og Socialt udsatte er der et tæt
samarbejde mellem medarbejdere og pårørende. Og i langt de fleste tilfælde med et godt resultat for
borgeren. Ligeledes har Horsens Sund By en lang erfaring med at igangsætte og fascilitere selvhjælps- og
netværksgrupper. Horsens Sund By samarbejder tæt med Sundhed og Omsorg og med Handicap, Psykiatri
og Socialt udsatte. Dette samarbejde forstærkes yderligere, så den enkelte pårørende får bedre mulighed
for støtte og for udvikling af de nødvendige kompetencer i rollen som pårørende. Herved sikres samtidig
vidensdeling mellem pårørende og vidensdeling mellem de forskellige afdelinger.

Overordnet handler indsatsen om at understøtte sundhedsfremmeog mestring, så den enkelte pårørende
føler tryghed i den nye situation, og har den nødvendige støtte og kompetence i rollen som pårørende.

Den situation, den pårørende befinder sig i, kan ikke beskrives generelt som én funktion. I
pårørendeundersøgelsen konkluderes blandt andet, at det er centralt, at pårørende kan få råd og
vejledning i en gruppe sammensat af andre "ligestillede" pårørende. Det vil eksempelvis ikke være
hensigtsmæssigt at sammensætte netværksgrupper af både pårørende til svært demente borgere og
pårørende til kræftsyge døende borgere.

Pårørendekonsulentfunktionen praktiseres ud fra følgende fire faser:

1. Når man bliver pårørende til et nærtstående familiemedlem, som er i krise, er man i en hel ny og
ukendt situation. Som pårørende kan man komme i en rådvild situation. En situation, hvor der er
adskillige små og store ting, der skal tages stilling til. I den situation vil det helt centrale spørgsmål
være: Hvor kan jeg få gode råd?
Pårørende har brug for (åben) rådgivning fra fagpersoner, praktiserende læger og hospital. Rådgivning,
som understøttes af informationsmateriale og oplysninger på kommunens hjemmeside.

2. Ret hurtigt indtræffer den næste fase med 2 centrale spørgsmål: (a) Hvordan hjælper jeg bedst min
mor/far/søster…., som jeg er pårørende til? Og (b) Hvor finder jeg andre pårørende, med hvem jeg kan
få og bytte erfaringer med?
Her viser erfaringer, at pårørende har værdifuldt udbytte af deltagelse i et fællesskab eller netværk
med ligestillede. Der udarbejdes materiale til uddannelse af frivillige vejledere, som selv har tidligere
erfaringer fra rollen som pårørende. Disse frivillige fungerer som fascilitatorer for grupperne.

3. Der vil være situationer undervejs eller sidst i forløbet, hvor det centrale spørgsmål vil være: Hvad gør
jeg, når situationen og opgaven bliver svær?
Her vil pårørende have brug for særlig rådgivning og kompetenceudvikling ved pårørendekonsulenten,
samt faglige ’specialister’ – demenskonsulenter, palliationskonsulenter, psykiatrikonsulent og
hjerneskadekoordinator.



4. Sideløbende med disse faser er samarbejdet mellem medarbejdere og pårørende centralt. Spørgsmålet
kan formuleres som: Hvordan understøtter jeg, som medarbejder, bedst muligt den pårørende?
Nøgleord vil blandt andet være: Indbyde til tæt samarbejde med den pårørende, arbejde empatisk,
have de rette kompetencer også i svære sager.

Forslaget til funktionen som pårørendekonsulent tager afsæt i ovenstående fire faser. Centrale kommunale
aktører er: Horsens Sund By, pårørendekonsulent(er), ledere og medarbejdere i Velfærd og Sundhed,
Demenskonsulenter, Palliationskonsulenter, Kom Godt Hjem-teamet, psykiatrikonsulent og
hjerneskadekoordinator.

Der er afsat 900.000 kr. til funktionen. Midlerne er indarbejdet i Velfærd og Sundheds budget.

v/Tage Carlsen, Ældre- og Sundhedschef, Sundhed og Omsorg

ADMINISTRATIONEN INDSTILLER

at orienteringen tages til efterretning

BESLUTNING

Ældrerådet tager orienteringen til efterretning.



Orientering - Projekt Sikkert Seniorliv - kl. 14:35 - 14.50

Sagsfremstilling

Orientering og status på projekt Sikkert Seniorliv.

Lokale partnerskaber i Thisted, Faaborg-Midtfyn og Horsens kommuner og Dansk Selskab for
Patientsikkerhed samarbejder om projektet Sikkert Seniorliv, der skal opspore og forebygge
aldersdepression.

I Sikkert Seniorliv samarbejder kommunalt ansatte og frivillige fra civilsamfundet om at forebygge,
bekæmpe og aftabuisere aldersdepression.

Målene for projektet er, at:
· Få kontakt til flere, der føler sig ensomme og ikke på egen hånd kan igangsætte hvad der skal til for
at få dækket sociale behov
· Integrere borgerne i de tilbud vi har
· Gøre det let tilgængeligt for borgere og samarbejdspartnere at henvende sig for hjælp og støtte
· Aftabuisere – gøre ensomhed til noget vi taler om og tænker ”det skal vi da gøre noget ved”

v/ Anne Sloth-Egholm, Sundhedscenterleder, Vital Horsens

ADMINISTRATIONEN INDSTILLER

at orienteringen tages til efterretning.

BESLUTNING

Ældrerådet tager orienteringen til efterretning.

Bilag vedhæftes referat:
Status Aktivt Seniorliv



Demensundersøgelse 2018 - kl. 14:50 - 15:05

Sagsfremstilling
Baggrunden for at foretage en demensundersøgelse er et ønske om at følge udviklingen i antal borgere
med demenssygdom eller borgere, der har symptomer på en demenssygdom i Horsens Kommune. Dette
for at kunne tilpasse Kommunes indsatser og tilbud, og for at kunne levere den bedst mulige service til
borgerne og give de relevante medarbejdere kompetencer til opgaven.
Der er tidligere udført demensundersøgelser i 1991, 1992, 1993, 1994, 1995, 1999, 2009 og 2014.
Der er tidligere taget beslutning om, at der skal foreligge en demensundersøgelse ca. hvert 4.-5. år i
Horsens Kommune.

I Demensundersøgelsen 2018 redegøres der for aldersfordeling, køn, grad af demenssygdom og lægelig
eller ikke-lægelig udredning, samt for udviklingen på demensområdet i Horsens Kommune fra 2014 til
2018.

Hovedkonklusionerne i Demensundersøgelsen 2018 er følgende:
• Ca. 16 % af de involverede borgere i Demensundersøgelsen 2018 fremtræder demente.
• Det nominelle antal af borgere, der fremtræder demente, er 813 i 2018 og uændret fra 2014.
• Andelen af borgere med demens er stigende med alderen.
• Kvinder tegner sig for ca. 61,3 % af borgerne, der fremtræder dement.
• Alzheimer demens udgør størsteparten af borgere med demens (60,6 %).
• Antallet af yngre borgere med demenssygdom (40-67 år) er steget fra 6,9 % i 2014 til 8,6 % i 2018.
• Antallet af borgere i aldersgruppen (68-79 år) der fremtræder dement, er steget fra 20,7 % i 2014 til
25,7 % i 2018.

• Antallet af borgere, der fremtræder dement og har en udfordrende/forstyrrende adfærd, er faldet fra
29,2 % i 2014 til 17,8 % i 2018.

• Andelen af lægeligt udredte borgere med demens er steget fra 56,7 % i 2014 til 68,1 % i 2018.

Følgende perspektiver fra Demensundersøgelsen arbejdes der særligt videre med:
• Generelt fortsat stor fokus på:

◦ borgere med udfordrende/forstyrrende adfærd.
◦ lægelig udredning.

• Udredning af borgere i de somatiske plejeboliger.
• Fortsat fokus på kompetenceløft i hjemmeplejegrupperne.
• Endnu tættere samarbejde mellem demens- og træningsområdet.
• Undervisning og oplysning til medarbejdere som varetager rengøringsopgaver i borgernes hjem.

Resultaterne fra Demensundersøgelsen 2018 bruges i forbindelse med udarbejdelse af ny Strategi for
Demensområdet 2020-2024.
Arbejdet med Strategi for Demensområdet 2020-2024 igangsættes medio 2019.

Funktionsleder på Demensområdet Susanne Rasmussen deltager i mødet.



ADMINISTRATIONEN INDSTILLER

at orienteringen til efterretning.

BESLUTNING

Ældrerådet tager orienteringen til efterretning.



Orientering - Projekt "Ensomme Ældre"

Sagsfremstilling
Der er truffet beslutning om, at evalueringen af de to projekter i henholdsvis Ældresagen og Dansk
Folkehjælp udsættes til efter politisk beslutning i Kultur- og Civilsamfundsudvalget i foråret 2019.

v/ Hans Brønfeld, udviklingskonsulent, Velfærds- og Sundhedsstaben

ADMINISTRATIONEN INDSTILLER

at orienteringen udsættes til efter politisk behandling i Kultur- og Civilsamfundsudvalget

BESLUTNING

Ældrerådet afventer orienteringen til efter den politiske behandling i Kultur- og Civilsamfundsudvalget.

Ældrerådet synes, at det er et fantastisk godt projekt, men udtrykker sin bekymring i forhold til
målgruppen.

Ældresagen har i 2019 modtaget 90.000 kr. , men ved ikke om ordningen fortsætter i 2020.
Dansk Folkehjælp kender ikke deres situation fra 2019 og frem.



Ældrerådets næste møder

BESLUTNING

Næste formøde afholdes
tirsdag den 2. april 2019 kl. 13:00 - 15:30

Næste ordinære møde afholdes
tirsdag den 16. april 2019 kl. 13:00 - 15:30



Gensidig orientering

BESLUTNING

Ældrerådet har fået invitation til Repræsentantsskabsmøde i Pensionisternes Kontaktudvalg den 5.
april 2019 på Ceres Centret.
Lone Knakkergaard og Svend Aage Hansen deltager.

Niels Rasmussen orienterer:
Der er indkaldt til et ekstra møde i Regionsældrerådet den 8. april 2019.



Eventuelt

BESLUTNING

Intet under dette punkt



Godkendelse og underskrift af referat

Sagsfremstilling
Godkendelse og underskrift af referat

BESLUTNING

De tilstedeværende godkendte og underskrev referatet
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