REFERAT Seniorrad d. 19-03-2019

Mededato Tirsdag d. 19. marts 2019 kl. 13:30

Modested Mgodelokale 3, Radhuset



Indholdsfortegnelse

Orientering om ZAldrerddets rammer og vilkér i relation til databeskyttelsesforordningen - kl. 13:30
Orientering om Zldrerédets hjelp til pressemeddelelser - kl. 13:40 - 13:50........ccccovveeviiieniiieeiieenen.
Orientering om status pa cafeer pa de abne aktivitetscentre- kl. 13:50 - 14:05.......ccccoevviviiniiiiiennen.
Orientering om tilbygning pé Klovenhgj - KI. 14:05 - 14:20.....cc.cooiiiiiiiiiniiieeeeeeeeee
Orientering - oprettelse af funktion som pédrerendekonsulent - kl. 14:20 - 14.35
Orientering - Projekt Sikkert Seniorliv - Kl. 14:35 = 14.50........cooiiiiiiiieieeeeeee e
Demensundersagelse 2018 - K1, 14:50 = 15:05....comiiiiiiiieeeeee e

Orientering - Projekt "Ensomme ZAldre"

ZE1Areradets NESTE MBAET. ......coueiriiiiiiiieieeiteteet ettt ettt ettt st b et e bt et sae e aeeaees
GENSIAIZ OTICNEETINIZ. ...eeuvieeniieeeitieeritteeteeeetteeeteeeteeessteesssteessseeesseesnseeessseesnseeesnseeasseesnseeensseesnseeennseeans
Eventuelt
Godkendelse og underskrift af referat



Orientering om Zldreradets rammer og vilkar i relation til
databeskyttelsesforordningen - kl. 13:30 - 13.40

Sagsfremstilling

Den 25. maj 2018 tradte EU “s nye Databeskyttelsesforordning i kraft.
Forordningen er en opstramning af den tidligere persondatalov. ZAldreradet er i sit virke omfattet af
databeskyttelsesforordningen.

Jurist i Velfserds- og Sundhedsstaben Dan Bundgaard vil preesentere rammer og vilkar for £ldreradet i
relation til databeskyttelsesforordningen.

ADMINISTRATIONEN INDSTILLER

at orienteringen tages til efterretning

BESLUTNING

Aldreradet tager orienteringen til efterretning.

FEldreradet kan altid kontakte Jurist Dan Bundgaard pa telefon 76 29 31 11



Orientering om Zldreradets hjeelp til pressemeddelelser - kl. 13:40 - 13:50

Sagsfremstilling

Orientering om Zldrerddets hjzelp til pressemeddelelser

v/ Sgren Grotkeaer, gkonomi- og administrationschef Velfzerds- og Sundhedsstaben

ADMINISTRATIONEN INDSTILLER

at orienteringen tages til efterretning

BESLUTNING

Aldreradet tager orienteringen til efterretning.



Orientering om status pa cafeer pa de abne aktivitetscentre- kl. 13:50 - 14:05

Sagsfremstilling

Orientering om status pa cafeer pa de dbne aktivitetscentre

v/ Tage Carlsen, Aldre- og Sundhedschef, Sundhed og Omsorg og Sgren Grotkaer, gkonomi- og
administrationschef, Velfaerds- og Sundhedsstaben

ADMINISTRATIONEN INDSTILLER

at orienteringen tages til efterretning

BESLUTNING

Aldreradet tager orienteringen til efterretning.

Bilag vedhezeftes referat:
Cafébemanding - Historik
Rammer og vilkar for abne kommunale caféer



Orientering om tilbygning pa Klovenhg;j - kl. 14:05 - 14:20

Sagsfremstilling

P& mgdet den 27. august 2018 godkendte Horsens Byrad, at der udstedes et skema A tilsagn til byggeriet
af de 12 demensboliger med tilhgrende servicearealer.

Administrationen fremsender ansggning om godkendelse af skema B i forbindelse med 12 nye
demensboliger med tilhgrende servicearealer.
Opggrelse af skema A og Skema B samt forskellen imellem skemaerne.

Skema A Skema B Forskel
Opfgrsel af 12 nye Inkl. moms Inkl. moms
demensboliger
Anskaffelsessum 23,745 mio. kr. 24,087 mio. kr. 0,342 mio. kr.
Stgttet 1an 20,896 mio. kr. 21,197 mio. kr. 0,301 mio. kr.
Belgb afsat som 2,375 mio. kr. 2,409 mio. kr. 0,034 mio. kr.
kommunal grundkapital
Beboerindskud 0,475 mio. kr. 0,482 mio. kr. 0,007 mio. kr.
Husleje i kr./m2 pr./ar 1410 kr. 1273 kr. -137 kr.
*Den estimerede husleje falder pga. renteforhold
Skema A Skema B Forskel
Serviceareal Ekskl. moms Ekskl. moms
Anskaffelsessum 6,15 mio. kr. 6,15 mio. kr. 0

Ombygning og udvidelse af servicearealerne finansieres af det allerede afsatte radighedsbelgb pa 6,15 mio.
kr.

v/ Tage Carlsen, Aldre- og Sundhedschef, Sundhed og Omsorg

ADMINISTRATIONEN INDSTILLER

at orienteringen tages til efterretning

BESLUTNING

Aldreradet tager orienteringen til efterretning.

Bilag vedhezeftes referat:






Orientering - oprettelse af funktion som pargrendekonsulent - kl. 14:20 - 14.35

Sagsfremstilling

Af budgetaftalen 2019 fremgar det, at Byradet gnsker at undersgge muligheden for at oprette en til stgtte
af pargrende. Med udgangspunkt i konklusioner fra "Pargrendeundersggelsen blandt pargrende til demente
borgere" og med inspiration fra andre kommuner foreslds det, at der oprettelse af en funktion som
pargrendekonsulent og etableres netveerksgrupper for pargrende.

I den nuveerende praksis i Sundhed og Omsorg samt Handicap, Psykiatri og Socialt udsatte er der et teet
samarbejde mellem medarbejdere og pargrende. Og i langt de fleste tilfaelde med et godt resultat for
borgeren. Ligeledes har Horsens Sund By en lang erfaring med at igangsaette og fascilitere selvhjaelps- og
netveerksgrupper. Horsens Sund By samarbejder taet med Sundhed og Omsorg og med Handicap, Psykiatri
og Socialt udsatte. Dette samarbejde forstaerkes yderligere, s& den enkelte pargrende far bedre mulighed
for stgtte og for udvikling af de ngdvendige kompetencer i rollen som pargrende. Herved sikres samtidig
vidensdeling mellem pargrende og vidensdeling mellem de forskellige afdelinger.

Overordnet handler indsatsen om at understgtte sundhedsfremmeog mestring, sa den enkelte pargrende
fgler tryghed i den nye situation, og har den ngdvendige stgtte og kompetence i rollen som pargrende.

Den situation, den pargrende befinder sig i, kan ikke beskrives generelt som én funktion. I
pargrendeundersggelsen konkluderes blandt andet, at det er centralt, at pargrende kan fa rad og
vejledning i en gruppe sammensat af andre "ligestillede" pargrende. Det vil eksempelvis ikke vaere
hensigtsmaessigt at sammensaette netvaerksgrupper af bade pargrende til svaert demente borgere og
pargrende til kraeftsyge dgende borgere.

Pargrendekonsulentfunktionen praktiseres ud fra felgende fire faser:

1. Nar man bliver pargrende til et naertstdende familiemedlem, som er i krise, er man i en hel ny og
ukendt situation. Som pargrende kan man komme i en radvild situation. En situation, hvor der er
adskillige sma og store ting, der skal tages stilling til. I den situation vil det helt centrale spgrgsmal
veere: Hvor kan jeg fa gode rad?

Pargrende har brug for (3ben) radgivning fra fagpersoner, praktiserende laeger og hospital. R&dgivning,
som understgttes af informationsmateriale og oplysninger pa8 kommunens hjemmeside.

2. Ret hurtigt indtreeffer den naeste fase med 2 centrale spgrgsmal: (a) Hvordan hjzelper jeg bedst min
mor/far/sg@ster...., som jeg er pargrende til? Og (b) Hvor finder jeg andre pargrende, med hvem jeg kan
fa og bytte erfaringer med?

Her viser erfaringer, at pargrende har vaerdifuldt udbytte af deltagelse i et fallesskab eller netvaerk
med ligestillede. Der udarbejdes materiale til uddannelse af frivillige vejledere, som selv har tidligere
erfaringer fra rollen som pargrende. Disse frivillige fungerer som fascilitatorer for grupperne.

3. Der vil veere situationer underveijs eller sidst i forlgbet, hvor det centrale spgrgsmal vil veere: Hvad ggr
jeg, nar situationen og opgaven bliver svaer?

Her vil pargrende have brug for seerlig radgivning og kompetenceudvikling ved pargrendekonsulenten,
samt faglige ‘specialister’ — demenskonsulenter, palliationskonsulenter, psykiatrikonsulent og
hjerneskadekoordinator.



4. Sidelgbende med disse faser er samarbejdet mellem medarbejdere og pargrende centralt. Spgrgsmalet
kan formuleres som: Hvordan understgtter jeg, som medarbejder, bedst muligt den pargrende?
Nggleord vil blandt andet vaere: Indbyde til taet samarbejde med den pargrende, arbejde empatisk,
have de rette kompetencer ogsa i svaere sager.

Forslaget til funktionen som pargrendekonsulent tager afsaet i ovenstaende fire faser. Centrale kommunale
aktgrer er: Horsens Sund By, pargrendekonsulent(er), ledere og medarbejdere i Velfeerd og Sundhed,
Demenskonsulenter, Palliationskonsulenter, Kom Godt Hjem-teamet, psykiatrikonsulent og

hjerneskadekoordinator.

Der er afsat 900.000 kr. til funktionen. Midlerne er indarbejdet i Velfaerd og Sundheds budget.

v/Tage Carlsen, Aldre- og Sundhedschef, Sundhed og Omsorg

ADMINISTRATIONEN INDSTILLER

at orienteringen tages til efterretning

BESLUTNING

Aldreradet tager orienteringen til efterretning.



Orientering - Projekt Sikkert Seniorliv - kl. 14:35 - 14.50

Sagsfremstilling

Orientering og status pa projekt Sikkert Seniorliv.

Lokale partnerskaber i Thisted, Faaborg-Midtfyn og Horsens kommuner og Dansk Selskab for
Patientsikkerhed samarbejder om projektet Sikkert Seniorliv, der skal opspore og forebygge
aldersdepression.

I Sikkert Seniorliv samarbejder kommunalt ansatte og frivillige fra civilsamfundet om at forebygge,
bekampe og aftabuisere aldersdepression.

Malene for projektet er, at:
Fa kontakt til flere, der foler sig ensomme og ikke pa8 egen hand kan igangsaette hvad der skal til for
at fa deekket sociale behov
Integrere borgerne i de tilbud vi har
Ggre det let tilgeengeligt for borgere og samarbejdspartnere at henvende sig for hjalp og statte
Aftabuisere — ggre ensomhed til noget vi taler om og teenker “det skal vi da ggre noget ved”

v/ Anne Sloth-Egholm, Sundhedscenterleder, Vital Horsens

ADMINISTRATIONEN INDSTILLER

at orienteringen tages til efterretning.

BESLUTNING

AEldreradet tager orienteringen til efterretning.

Bilag vedheeftes referat:
Status Aktivt Seniorliv



Demensundersg@gelse 2018 - kl. 14:50 - 15:05

Sagsfremstilling

Baggrunden for at foretage en demensundersggelse er et gnske om at fglge udviklingen i antal borgere
med demenssygdom eller borgere, der har symptomer pa en demenssygdom i Horsens Kommune. Dette
for at kunne tilpasse Kommunes indsatser og tilbud, og for at kunne levere den bedst mulige service til
borgerne og give de relevante medarbejdere kompetencer til opgaven.

Der er tidligere udfgrt demensundersggelser i 1991, 1992, 1993, 1994, 1995, 1999, 2009 og 2014.

Der er tidligere taget beslutning om, at der skal foreligge en demensundersggelse ca. hvert 4.-5. 3r i
Horsens Kommune.

I Demensundersggelsen 2018 redeggres der for aldersfordeling, kgn, grad af demenssygdom og laegelig
eller ikke-laegelig udredning, samt for udviklingen pa demensomradet i Horsens Kommune fra 2014 til
2018.

Hovedkonklusionerne i Demensundersggelsen 2018 er fglgende:

* Ca. 16 % af de involverede borgere i Demensundersggelsen 2018 fremtraader demente.

* Det nominelle antal af borgere, der fremtraeder demente, er 813 i 2018 og uaendret fra 2014.

* Andelen af borgere med demens er stigende med alderen.

* Kvinder tegner sig for ca. 61,3 % af borgerne, der fremtraader dement.

* Alzheimer demens udggr stgrsteparten af borgere med demens (60,6 %).

+ Antallet af yngre borgere med demenssygdom (40-67 ar) er steget fra 6,9 % i 2014 til 8,6 % i 2018.

+ Antallet af borgere i aldersgruppen (68-79 ar) der fremtraeder dement, er steget fra 20,7 % i 2014 til
25,7 % i 2018.

* Antallet af borgere, der fremtraeder dement og har en udfordrende/forstyrrende adfzerd, er faldet fra
29,2 % i 2014 til 17,8 % i 2018.

* Andelen af laegeligt udredte borgere med demens er steget fra 56,7 % i 2014 til 68,1 % i 2018.

Fglgende perspektiver fra Demensundersggelsen arbejdes der seerligt videre med:
* Generelt fortsat stor fokus pa:
° borgere med udfordrende/forstyrrende adfaerd.
° laegelig udredning.
* Udredning af borgere i de somatiske plejeboliger.
Fortsat fokus pa kompetencelgft i hjemmeplejegrupperne.
* Endnu teettere samarbejde mellem demens- og traeningsomradet.
* Undervisning og oplysning til medarbejdere som varetager renggringsopgaver i borgernes hjem.

Resultaterne fra Demensundersggelsen 2018 bruges i forbindelse med udarbejdelse af ny Strategi for
Demensomradet 2020-2024.
Arbejdet med Strategi for Demensomradet 2020-2024 igangsaettes medio 2019.

Funktionsleder pa Demensomradet Susanne Rasmussen deltager i mgdet.



ADMINISTRATIONEN INDSTILLER

at orienteringen til efterretning.

BESLUTNING

Aldrerddet tager orienteringen til efterretning.



Orientering - Projekt "Ensomme Zldre"

Sagsfremstilling

Der er truffet beslutning om, at evalueringen af de to projekter i henholdsvis Aldresagen og Dansk
Folkehjeelp udseettes til efter politisk beslutning i Kultur- og Civilsamfundsudvalget i foraret 2019.

v/ Hans Brgnfeld, udviklingskonsulent, Velfaerds- og Sundhedsstaben

ADMINISTRATIONEN INDSTILLER

at orienteringen udsaettes til efter politisk behandling i Kultur- og Civilsamfundsudvalget

BESLUTNING

Aldreradet afventer orienteringen til efter den politiske behandling i Kultur- og Civilsamfundsudvalget.

Aldreradet synes, at det er et fantastisk godt projekt, men udtrykker sin bekymring i forhold til
malgruppen.

fldresagen har i 2019 modtaget 90.000 kr. , men ved ikke om ordningen fortsaetter i 2020.
Dansk Folkehjzelp kender ikke deres situation fra 2019 og frem.



/Eldreradets naeste mader




Gensidig orientering

BESLUTNING

Aldreradet har faet invitation til Repraesentantsskabsmgde i Pensionisternes Kontaktudvalg den 5.
april 2019 pd Ceres Centret.
Lone Knakkergaard og Svend Aage Hansen deltager.

Niels Rasmussen orienterer:
Der er indkaldt til et ekstra mg@de i Regionsaeldrerddet den 8. april 2019.



Eventuelt




Godkendelse og underskrift af referat

Sagsfremstilling

Godkendelse og underskrift af referat

BESLUTNING

De tilstedevaerende godkendte og underskrev referatet
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