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Orientering - Bevæg dig for livet - kl. 13:00 - 13:20

Sagsfremstilling
Horsens Kommune har i maj 2019 indgået en visionskommuneaftale med Bevæg dig for livet-samarbejdet
bestående af Danmarks Idrætsforbund og DGI.

Aftalen indeholder et mål om at få 10.000 flere aktive borgere i Horsens Kommune i 2024. Ligeledes er
der i aftalen beskrevet oplæg til indsatsområder indenfor forskellige målgrupper og rammebetingelser.

I 2020 er det vedtaget at arbejde med konkrete indsatser indenfor målgrupperne Børn og unge, Seniorer
og Borgere med funktionsnedsættelse eller psykiske vanskeligheder.

Visionsaftalen og godkendt handleplan for senior-området vedlægges som bilag.

v/ Casper Due Fogt, Ansvarlig for Bevæg dig for livet-indsatsen i Horsens Kommune, orienterer om
aftalen samt den vedtagne handleplan for seniorområdet.

ADMINISTRATIONEN INDSTILLER

orienteringen tages til efterretning, samt gives der mulighed for at drøfte den konkrete
handleplan samt Bevæg dig for livet-indsatsen generelt

BESLUTNING

Ældrerådet tager orienteringen til efterretning.



Praksisbesøg i Sundhed og Ældre området i 2020

Sagsfremstilling

Praksisbesøg i Sundhed og Ældre i 2020.

Praksisbesøgene blev i 2018 etableret for at fastholde dialogen mellem driftsenhederne og
politikerne.

Datoerne for praksisbesøgene i 2020:

Tirsdag den 18. februar 2020 kl. 08:00 - 09:30 på Ceres Centret, Nørretorv 1- 3, Indgang E, 1.
sal, Horsens

Tirsdag den 9. juni 2020 2020 kl. 08:00 - 09:30 på Lindehøj, Nørrebakken 1, Horsens

Onsdag den 2. september 2020 kl. 08:00 - 09:30 på Slotsgården, Præsthøjgården, Ternevej 66,
Horsens

Onsdag den 10. november 2020 kl. 08:00 - 09:30 på Præsthøjgården F, Parterre, Ternevej 66,
Horsens

Der udpeges 2-3 medlemmer fra Ældrerådet til at deltage i hvert praksisbesøg

v/ Hans Brønfeld, udviklingskonsulent i Strategi og Udvikling, Velfærd og Sundhed

ADMINISTRATIONEN INDSTILLER

at der udpeges 2-3 medlemmer, som kan deltage i hvert praksisbesøg

BESLUTNING

Ældrerådet udpeger følgende medlemmer til at deltage i følgende praksisbesøg:

Tirsdag den 18. februar 2020 kl. 08:00 - 09:30 på Ceres Centret, Nørretorv 1- 3, Indgang
E, 1. sal, Horsens deltager
Børge Jørgensen, Niels Rasmussen og Helge Bjørnstrup

Tirsdag den 9. juni 2020 2020 kl. 08:00 - 09:30 på Lindehøj, Nørrebakken 1, Horsens
deltager
Lissi Rasmussen, Lone Knakkergaard og Preben Hansen



Onsdag den 2. september 2020 kl. 08:00 - 09:30 på Slotsgården, Præsthøjgården,
Ternevej 66, Horsens deltager
Connie Brandt, Svend Aage Hansen og Niels Daugaard

Onsdag den 10. november 2020 kl. 08:00 - 09:30 på Præsthøjgården F, Parterre, Ternevej
66, Horsens deltager
Lissi Rasmussen, Lone Knakkergaard og Helge Bjørnstrup



Gensidig orientering

BESLUTNING

1)
Danske Ældreråd har udsendt en oversigt over temadage om
samarbejdsrelationer og forebyggelse i foråret 2020.

Ældrerådet drøftede hvilken dag, der kunne komme på tale, og der var enighed om, at det
blev
Temadagen i Viborg tirsdag den 3. marts 2020 kl. 9:00 - 15.30 i Tinghallen, Tingvej 7,
Viborg.

Tilmelding skal sendes til sekretær Kirsten Schmidt senest 17. februar 2020.

2)
Fremmødevalg til Ældrerådsvalget
Niels Rasmussen orienterede om et møde med valgbestyrelsen om fremmødevalg.
Der kommer senere et oplæg fra Valgbestyrelsen til Ældrerådet.

3)
Formand for Velfærds- og Sundhedsudvalget Ellen T. Schmidt kom forbi kl. 13.40
og ønskede Ældrerådet en god Jul.



Ældrerådets næste møder

BESLUTNING

Næste formøde afholdes
tirsdag den 7. januar 2020 kl. 13:00 - 15:30

Næste ordinære møde afholdes
tirsdag den 21. januar 2020 kl. 13:00 - 15:30

Ældrerådet besluttede at formødet tirsdag den 3. marts 2020 flyttes til onsdag den 4.
marts 2020.

Ældrerådet har et ønske om at holde nogle af deres formøder ude i driften i 2020.
Hans Brønfeld laver aftaler og en oversigt over, hvor formøderne kan holdes i 2020.



Godkendelse / underskrift af referat

Sagsfremstilling

Godkendelse og underskrift af referat

BESLUTNING

De tilstedeværende godkendte og underskrev referatet.
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