REFERAT Seniorrad d. 21-01-2020

Mededato Tirsdag d. 21. januar 2020 kl. 13:00

Modested Mgodelokale 3, Radhuset
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Hegring - Sundhedspolitik 2020-2021 - kl. 13:00 - 13:30

Sagsfremstilling

Sundhedspolitikken for Horsens Kommmune 2020 - 2021 er nu godkendt af Velfaerds- og
Sundhedsudvalget, med henblik pa hgring i £ldrerddet, Handicapradet og Rad for Socialt
Udsatte.

Sundhedspolitikken indeholder sezerskilt anbefalinger fra Udvalget vedrgrende borgerettede
sundhedsfremmeinitiativer. Anbefalingerne er lavet pa baggrund af workshops, studieture,
litteratur og foredrag. Den generelle sundhedspolitik anses for at veere inkluderet i samtilige

politikker og strategier i Horsens Kommune, hvor det er relevant.

Hgringsfrist er 1. april 2020.

Udviklingskonsulent Ulla Hjorth vil komme og praesentere sundhedspolitikken.

ADMINISTRATIONEN INDSTILLER

at /Eldreradet drgfter sagen og beslutter om de vil afgive hgringssvar

BESLUTNING

Aldreradet drgftede Sundhedspolitikken 2020-2021, og oplyser, at Lokalsamfunds
politikken mangler i oversigten.

/Eldrerddet undrer sig over, at der i strategien, side 7, Fakta - Ensomhed, afsnit 2 :

"Ensomhed er mest udbredt i ungegruppen, der er efterfulgt af aeldre pa 85+. Den mindst
ensomme aldersgruppe er de 65 - 79 arige"

Aldreradet mener, at der ogsa i 65+ gruppen, er mange ensomme.

Horsens Kommune har faet tildelt flere puljer, som tilgodeser netop den aldersgruppe.

Aldrerddet understreger desuden vigtigheden af frivillige organisationers indsatser.

Helge Bjgrnstrup og Lone Knakkergaard deltog ikke i mgdet.






Orientering Teknologimesse 2020 - kl. 13:30 - 14:00

Sagsfremstilling

Den 17. maj 2020 afholder Horsens Kommune en teknologimesse for aeldre borgere i alderen
65+. Idéen om messen er opstaet i relation til Alder Bedst-bevaegelsen, hvor et af temaerne er
"teknologier og smarte lgsninger”.

Teknologimessens formal er at oplyse og radgive sldre borgere i Horsens Kommune om
1. forskellige teknologiske Igsninger og redskaber, som kan vare med til at fremme
borgernes muligheder for at mestre selv og vaere en del af faellesskaber, samt
2. de gevinster der kan vaere ved at benytte teknologier og smarte Igsninger i dagligdagen.

De Igsninger, der praesenteres pa messen, skal kunne bidrage til at gge borgernes livskvalitet,
mobilitet og/eller sundhed.

Messen kommer til at byde pa forskellige udstillere fordelt p& 5 temaomrader:
* Mobil og fri
* Sundhed og kroppen
* Tech home - det smarte hjem
* Sociale netvaerk og fzellesskaber

* Mental sundhed og leg

Herudover vil dagen byde pa to inspirerende oplaeg/foredrag, hvor omdrejningspunktet vil vaere
teknologi. Programmet er pa nuveaerende tidspunkt under udarbejdelse.

Messen, der bliver gratis at besgge, afholdes i Forum Horsens.
Der gives en naermere praesentation pa mgdet. Endvidere drgftes Aldreradets rolle naermere.

Udviklingskonsulent Julie Stounbjerg deltager under sagens behandling.

ADMINISTRATIONEN INDSTILLER

at

* Orienteringen tages til efterretning
- FEldreradet drgfter oplaegget pa mgdet

BESLUTNING

Aldrerddet tager orienteringen til efterretning og deltager gerne med en stand den 17. maj
2020 omkring Alder Bedst og &Aldrerddets arbejde.

Aldreradet vil p& kommende formgde drofte ideer vedrgrende teknologier, som eventuelt
kan tages med pa teknologimessen.



AEldreradet drgfter ligeledes pa naeste formgde, hvorvidt medlemmerne har lyst til at
deltage i dialoggruppe til udvikling af temamgder i relation til Alder Bedst-bevasgelsen
generelt.

Temamgderne kan eksempelvis handle om nogle af de overordnede temaer, som Alder
Bedst beskaeftiger med. Der gives tilbagemelding til Julie Stounbjerg, hvem der gnsker at
deltage.

Alder Bedst har en stand til 75 ars fadselsdagen, en eftermiddag, hvor Horsens Kommune
indbyder borgere, der fylder 75 ar, til foredrag samt kaffe og kage.
Fldreradet deltager i standen med 2-3 medlemmer.

Helge Bjgrnstrup og Lone Knakkergaard deltog ikke i mgdet.



/Eldreradets arsplan for 2020

Sagsfremstilling

Aldrerddets arsplan for 2020

v/ Kirsten Schmidt, sekretzer

ADMINISTRATIONEN INDSTILLER

at arsplanen tages til efterretning

BESLUTNING

Aldreradet tager arsplanen til efterretning.

Tilfgjelse i arsplanen:
« Alder Bedst stand den 18. marts 2020, "75 ars fgdselsdag"
* Huskedagen 18. september 2020
* Hgjskoledagen 7. oktober 2020

Helge Bjgrnstrup og Lone Knakkergaard deltog ikke i mgdet.



AEldreradets naeste mader

BESLUTNING

Neeste formgde afholdes
tirsdag den 4. februar 2020 kl. 13:00 - 15:30 i mgdelokale 3 pa Radhuset.

Naeste ordinaere mgde afholdes
tirsdag den 18. februar 2020 kl. 13:00 - 15:30

Aldreradet vil drgfte, pa et af deres kommende formgder, hvilke plejecentre, de gnsker at
besgge pa formgderne i efteraret 2020.

Helge Bjgrnstrup og Lone Knakkergaard deltog ikke i mgdet.



Gensidig orientering

BESLUTNING

Niels Rasmussen orienterede om:
* Leeserbrev i Horsens Folkeblad 19. januar 2020 om: "Budgettet for 2020 ser
acceptabelt ud pa eeldreomradet"
* Regionsaeldreradets mgde 20. januar 2020, med forskellige temaer, bla.
patientinddragelse, egen betaling, telemedicin, speciallaegeaftaler - hgrelaeger og

fremmgdevalg

* Borgermgder - orientere om boligpolitik og flextrafik / flexture

Helge Bjgrnstrup og Lone Knakkergaard deltog ikke i mgdet.



Haring - Strategi for demensomradet 2020-2024 - kl. 14:30

Sagsfremstilling

For at imgdega de fremtidige behov og opmaerksomhedspunkter pa demensomradet er der
formuleret "Strategi for demensomradet 2020-2024". Strategien skal vaere med til at sikre, at
Horsens Kommune fortsat er i front p& demensomradet til gavn for borgerne.

Strategien tager afsaet i Velfeerds- og Sundhedsudvalgets vision og malsaetning og de behov og
opmaerksomhedspunkter, der er tilvejebragt i Horsens Kommunes "Pargrendeundersggelse
2017", "Demensundersggelse 2018" samt fra “Afrapportering Strategi for demensomradet
2015-2019". Desuden har der i udarbejdelsen af Strategien veaeret inddraget en raekke borgere
med demenssygdom, pargrende, repraesentanter fra Aldreradet og medarbejdere og ledere i
Horsens Kommune.

Strategien indeholder 8 spor, og i hvert spor er der formuleret en raekke indsatser, der skal
udvikles eller forsteerkes.

De 8 spor er:
1. Civilsamfund
. Tidlig opsporing
. Leegefaglig udredning
. Pargrende
. Tilbuddene
. Teknologiske hjzelpemidler
. Boligtilbud
. Medarbejderkompetencer
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Indsatserne i Strategien tager udgangspunkt i den hverdag, som kommunens medarbejdere og
ledere, i mgdet med borgeren, pargrende og samarbejdspartnere, agerer i.

"Strategi for demensomradet 2020-2024" og “Afrapportering Strategi for demensomradet
2015-2019” er vedheaeftet som bilag.

Direktgr i Velfeerd og Sundhed Karin Holland og
Funktionsleder for Demensomradet Susanne Rasmussen deltager under punktet.

ADMINISTRATIONEN INDSTILLER

at fEldreradet afgiver hgringssvar.

BESLUTNING

Aldrerddet bakker op om "Strategi for demensomradet 2020 - 2024"



Aldreradet anerkender ligeledes den indsats, der er gjort, som beskrevet i "Afrapportering
af strategien for demensomradet 2015 - 2019"

Karin Holland oplyste, at ZAldreradets spgrgsmal omkring demenspladser pd Egebakken, vil

blive belyst i plejeboligstrategien, som kommer pa Velfserds- og Sundhedsudvalgets mgde i
maj 2020.

Helge Bjgrnstrup og Lone Knakkergaard deltog ikke i mgdet.



Godkendelse / Underskrift af referat

Sagsfremstilling

Godkendelse og underskrift af referat

BESLUTNING

De tilstedevaerende godkendte og underskrev referatet.

Helge Bjgrnstrup og Lone Knakkergaard deltog ikke i mgdet.
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