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Punkt 1: Præsentation af 'I sikre Hænder'

27.69.40-G01-6-22

Sagsfremstilling
Michelle Bryde Nielsen præsenterer 'I sikre Hænder' (ISH), der er en metode til løbende forbedringer.
Målet med forbedringsprogrammet er at give borgerne i ældreplejen en sikker pleje og behandling ved at
reducere tryksår, medicinfejl, fald og infektioner. Det sker ved, at medarbejderne får metoder til at
systematisere deres arbejdsgange.

Horsens Kommune startede 'I sikre Hænder'-konceptet i 2018. I 2020 blev Horsens Kommune optaget
som 'I Sikre Hænder' kommune i en 3-årig periode hos Dansk Selskab for Patientsikkerhed.

'I Sikre Hænder' er en del af kvalitetsmodellen 'Kvalitet på tværs' https://www.youtube.com/watch?
v=-5tccRwJlek

Oplægget afrundes af tilbud om Seniorrådets deltagelse i 'Hvad er vigtigt for dig'-dagen den 6. juni 2023.
Kampagnen sætter fokus på borgerens stemme: https://vigtigtfordig.dk/

Administrationen indstiller
at Seniorrådet tager orienteringen til efterretning og drøfter tilbuddet om deltagelse i 'Hvad er vigtigt for
dig'-dagen/konceptet.

Beslutning
Seniorrådet tog orienteringen til efterretning og besluttede at sætte fokus på 'Hvad er vigtigt for dig?' i
forbindelse med 'Horsens Holder' i juni måned.

Bilag

I sikre Hænder og Hvad er vigtigt for dig - dias ved Michelle B. N. - Seniorrådets temadag den 7.2.23

https://www.youtube.com/watch?v=-5tccRwJlek
https://www.youtube.com/watch?v=-5tccRwJlek


Punkt 2: Seniorrådets visioner, strategier og handleplaner

27.69.40-G01-6-22

Sagsfremstilling
Seniorrådet har udarbejdet visioner, strategier og handleplaner i form af kataloget 'Et godt liv i et
bæredygtigt fællesskab'.

Seniorrådet vil arbejde for de bedste vilkår for seniorerne i Horsens Kommune.

Kataloget indeholder følgende overskrifter:

Fokus på de friske ældre/Alder Bedst
Flere frivillige
God service i plejesektoren
Højt uddannelsesniveau og høj jobtilfredshed i plejesektoren
Sikre god kommunal service i hele kommunen

Administrationen indstiller,
at Seniorrådet præsenterer og drøfter Seniorrådets visioner, strategier og handleplaner.

Beslutning
Seniorrådet præsenterede og drøftede Seniorrådets visioner, strategier og handleplaner. Dokumentet
afventer en sidste finpudsning inden offentliggørelse.

Bilag

Seniorrådets vision og strategier A4-folder.pdf



Punkt 3: Udbud af indkøb af dagligvarer for borgere

27.69.40-G01-6-22

Sagsfremstilling
Borgere med behov for hjælp og støtte til indkøb af dagligvarer kan blive visiteret til at få hjælp til det. Horsens
Kommunes serviceniveau er beskrevet i ’Kvalitetsstandard for indkøb af dagligvarer’:
https://horsens.dk/-/media/Content/ESDH/committees/76/3060/36905.pdf

Ældre- og Handicapudvalget forventes at tage stilling til, hvorvidt indkøb af dagligvarer skal sendes i udbud på
udvalgsmøde den 8. marts 2023. Forinden ønsker udvalget at give Seniorrådet mulighed for at indgive høringssvar,
der kan tages med i drøftelsen af punktet.

Administrationen indstiller
at Seniorrådet drøfter et eventuelt udbud af indkøb af dagligvarer og afgiver et høringssvar.

Beslutning
Seniorrådet drøftede et eventuelt udbud af indkøb af dagligvarer og afgav et høringssvar.

Bilag

Seniorrådets høringssvar angående udbud af dele af indkøb af dagligvarer.docx

https://horsens.dk/-/media/content/esdh/committees/76/3060/36905.pdf


Punkt 4: Viborg Kommunes erfaringer som frikommune på ældreområdet

27.69.40-G01-6-22

Sagsfremstilling

Viborg Kommune har i september 2021 indgået en aftale med Regeringen om at være frisat fra
bureaukrati og store dele af lovgivningen på ældreområdet.

Omsorgschef Maila Tandrup, Viborg Kommune fortæller om Viborg Kommunes erfaringer og
prøvehandlinger:

I løbet af efteråret 2021 har Ældre- og Aktivitetsudvalget inddraget både borgere og medarbejdere for at
få inspiration til, hvordan de friere rammer kan udnyttes. Det er sket i to sideordnede forløb. I det ene er
der gennemført samtaler med ca. 250 borgere om det gode ældreliv. I det andet har ledere og
medarbejdere i kommunen peget på konkrete forslag til, hvor ældreplejen skal sættes fri af reglerne.
De to forløbs deltagere blev samlet den 2. november 2021 ved Seniortopmødet, hvor omkring 450
borgere, medarbejdere og andre med interesse for ældreområdet mødtes for at videreudvikle de ideer og
forslag, der allerede var indsamlet. Topmødet blev fulgt op af borgermøder i kommunens lokalområder i
andet kvartal 2022.

På baggrund af inddragelsen af borgere, brugere og personale har kommunen sat gang i en række
prøvehandlinger i ældreplejen – det vil sige nye måder at tilrettelægge arbejdet på. Læs mere om
prøvehandlingerne her.

Indstilling
Seniorrådet tager Viborg Kommunes erfaringer til efterretning.

Beslutning
Seniorrådet tog Viborg Kommunes erfaringer til efterretning.

Bilag

Viborg Kommunes erfaringer som frikommune på ældreområdet

https://viborg.dk/demokrati-og-indflydelse/udvikling-og-planer/udvikling/vi-udvikler-velfaerden/velfaerdsaftalen-paa-aeldreomraadet/oversigt-over-proevehandlinger/
https://viborg.dk/demokrati-og-indflydelse/udvikling-og-planer/udvikling/vi-udvikler-velfaerden/velfaerdsaftalen-paa-aeldreomraadet/oversigt-over-proevehandlinger/


Punkt 5: Evaluering af 75-års fødselsdagen.

27.69.40-G01-1-23

Sagsfremstilling
Evaluering af 75-års fødselsdagen.

Seniorrådet har den 25. januar 2023 deltaget i 75-års fødselsdagen fra kl. 14.00 – 16.30 på
Præsthøjgården.

Arrangementet er en tilbagevendende begivenhed, hvor Horsens Kommune inviterer alle der er blevet 75
år indenfor det sidste kvartal til et fælles fødselsdagsarrangement.
Målet er at informere om et godt og sundt seniorliv, herunder at høre om Horsens Kommunes tilbud og
aktivitetsmuligheder.

Beslutning
 Seniorrådet drøftede og evaluerede fødselsdagsarrangementet og gav mange roser med på vejen.
Evalueringen fremsendes til daglig leder af Aktivitet og Forebyggelse.
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