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Punkt 1: SFP/SUU/BD Orientering om lettilgængeligt tilbud til børn og
unge i psykisk mistrivsel

00.01.00-A21-3-24

Resume

Som følge af 10-årsplanen for psykiatri og mental sundhed skal alle kommuner etablere et lettilgængeligt tilbud til børn
og unge i psykisk mistrivsel.

Sundheds-, Forebyggelses- og Psykiatriudvalget orienteres om rammerne for tilbuddet samt Horsens Kommunes
organisering heraf. 

Sagen er behandlet i Børne- og Dagtilbudsudvalget samt i Skole-, Unge- og Uddannelsesudvalget den 16. december. 

Sagen afsluttes i Sundheds-, Forebyggelses- og Psykiatriudvalget.

Indstilling

Direktionen indstiller, at

1. Sundheds-, Forebyggelses- og Psykiatriudvalget tager orienteringen til efterretning. 

Beslutning

Sundheds-, Forebyggelses- og Psykiatriudvalget tog orienteringen til efterretning. 

Irene Simonsen deltog ikke i sagens behandling.

Sagsfremstilling

Med aftalen om en 10-årsplan for psykiatrien og mental sundhed i 2022 blev det besluttet, at alle kommuner skal etablere
et lettilgængeligt tilbud til børn og unge i psykisk mistrivsel. 

Kommunerne har i 2024 skullet forberede opstart og klargøring samt initial implementering af tilbuddet og skal i løbet af
2025 implementere tilbuddet fuldt, så det er i drift fra 2026.

Formålet med tilbuddet er at give børn og unge med psykisk mistrivsel samt deres familier en lettilgængelig afklaring og
eventuel behandling. Dette med henblik på at løfte barnets eller den unges funktionsniveau i hverdagen, at forebygge
fortsat udvikling af psykisk mistrivsel og at reducere eller helt fjerne mistrivslen. 

Målgruppen for tilbuddet er børn og unge mellem 6 og 17 år med symptomer på psykisk mistrivsel, som ikke har behov
for udredning, diagnostik og behandling i børne- og ungdomspsykiatrien, men hvor en tidlig indsats i f.eks. skolen ikke er
tilstrækkelig. Børn, unge og forældre skal kunne henvende sig i tilbuddet uden henvisning. 

Det skal ved en forsamtale og en eventuel screeningssamtale afklares, om barnet eller den unge er i målgruppen for
tilbuddet, eller om barnet/den unge skal afsluttes, guides til anden relevant indsats i fx kommunen eller civilsamfundet
eller allerede har fået iværksat en indsats.

Tilbuddet er forankret i sundhedsloven. 

 

Økonomi og organisering

Til etablering og drift af tilbuddet har Horsens Kommune fået 1,64 mio. kr. i 2023, 4,6 mio. kr. i 2024 og 4,8 mio. kr. i
2025 og frem. 

Det lettilgængelige tilbud til børn og unge i psykisk mistrivsel implementeres i et tværgående samarbejde mellem Børn og
Forebyggelse og Ungdomscentret og forankres i Tværgående Enhed for Læring.  

Horsens Kommunes Ungechef deltager under sagens behandling. 



/MS og BS

Bilag

Oplæg til BD og SUU vedr. lettilgængeligt tilbud, 16.12.2024.pptx



Punkt 2: SFP Afrapportering af støtte til frivilligt socialt arbejde 2023

27.15.12-Ø40-170-24

Resume

Horsens Kommune afsætter i henhold til servicelovens §18 midler til støtte af det frivillige sociale arbejde i kommunen.
Administrationen redegør for tildeling af midler fra ansøgningspuljen i 2023.

Sagen afgøres af Sundheds-, Forebyggelses- og Psykiatriudvalget. 

Indstilling

Direktionen indstiller, at

1. Sundheds-, Forebyggelses- og Psykiatriudvalget godkender afrapportering af støtte til frivilligt socialt arbejde i
2023.

Beslutning

Sundheds-, Forebyggelses- og Psykiatriudvalget godkendte afrapportering af støtte til frivilligt socialt arbejde i 2023.

Irene Simonsen deltog ikke i sagens behandling.

Sagsfremstilling

En del af kommunernes samspil med frivillige sociale organisationer og foreninger er lovfæstet i servicelovens §18, som
har til formål at styrke samspillet mellem kommunerne og det frivillige sociale arbejde. Horsens Kommune afsætter årligt
et beløb til støtte af frivilligt socialt arbejde i den såkaldte §18-pulje. 

I 2023 var der afsat i alt 3.484.935 kr. i §18-puljen. Derudover har forligspartierne i budgetaftalen for 2022-2025 aftalt et
årligt tilskud på 100.000 kr. til aktiviteter særligt rettet mod ensomme ældre. 

§18-puljen i Horsens Kommune er opdelt i to puljer: 

1. Pulje til årlige tilskud til frivillige sociale foreninger og generel understøttelse af frivillighed, i alt 2.620.100 kr. i
2023.

2. Ansøgningspulje til frivillige sociale aktiviteter med to årlige ansøgningsrunder, i 2023 i alt 864.835 kr. En
tværgående arbejdsgruppe koordineret under Sund By varetager administration af ansøgningspuljen.
Ansøgningspuljen rummer behandling af ekstraordinære straksansøgninger uden for deadlines. Nærværende
afrapportering vedrører ansøgningspuljen, jf. punkt 2. 

I 2023 modtog Sund By i alt 140 §18-ansøgninger. Heraf fik 104 tilsagn, svarende til i alt 906.838,50 kr. 

Omkring halvdelen af midlerne fra ansøgningspuljen er gået til fællesskabende aktiviteter. Herudover er der tildelt midler
til aktiviteter for patientgrupper og socialt udsatte, udvikling af frivillighed, samt større arrangementer drevet af frivillige.
 

Oversigt over tilsagn og afslag for ansøgningspuljens to årlige runder og strakspuljen kan ses i bilaget. 

Leder af Sund By Ingunn S. Jacobsen deltager under dette punkt.

/AKPM 

Bilag

Bilag 1 - Oversigt over ansøgninger til §18-puljens ansøgningspulje i 2023

Bilag 2 - Oversigt over bevilligede støttebeløb ansøgningspuljen 2023 fordelt på aktiviteter



Punkt 3: SFP Tilskud efter §18-puljen 2025

27.15.12-Ø40-169-24

Resume

Med denne sag indstiller administrationen, at Sundheds-, Forebyggelses- og Psykiatriudvalget godkender udmøntning af
det årlige tilskud til frivillige sociale organisationer, foreninger samt initiativer og indsatser på frivilligområdet (§18-
puljen).

Sagen afgøres af Sundheds-, Forebyggelses- og Psykiatriudvalget.?

Indstilling

Direktionen indstiller, at

1. Sundheds-, Forebyggelses- og Psykiatriudvalget godkender indstillede støttebeløb for 2025 i §18-puljens årlige støtte
til det frivillige sociale arbejde.? 

Beslutning

Sundheds-, Forebyggelses- og Psykiatriudvalget godkendte indstillede støttebeløb for 2025 i §18-puljens årlige støtte til
det frivillige sociale arbejde.?

Sagsfremstilling

Servicelovens?§18 pålægger kommunerne at samarbejde med de frivillige sociale organisationer og foreninger samt årligt
at afsætte et beløb til at støtte det frivillige sociale arbejde. 

§18-midlerne i Horsens Kommune fordeles på to måder: 

1. Der gives årlige tilskud til frivillige sociale foreninger og til understøttelse af frivillighed på i alt 2.818.974 kr.
(2025). Tilskuddene tildeles ved indstilling fra Byråd, udvalg eller administration og kan ikke søges.

2. Der uddeles midler på baggrund af konkrete ansøgninger. Ansøgningerne kommer fra frivillige sociale foreninger,
organisationer og projekter. I alt udmøntes 923.244 kr. (2025). 

Denne indstilling gælder det årlige tilskud, jf. punkt 1 ovenfor. Tabellen herunder viser en oversigt over tildeling af årlige
tilskud i årene 2023-24 og indstilling til udmøntning?af det afsatte beløb for 2025.

Tilskudsmodtager 
Støttebeløb
2023  (2023-
kr.) 

Indstillet
støttebeløb
2024 (2024-kr.) 

Indstillet
støttebeløb
2025 (2025-
kr.) 

Krisecenter for Mænd 395.000 395.000 395.000 

Kirkens Korshær 876.000 876.000 876.000 

Selvhjælp, Kildegade 162.000 162.000 162.000 

Støtteforeningen Broen
Horsens 345.000 345.000 345.000

Lydavis 0 0 0

Højskoledag (Seniorrådet) 59.000 67.000 69.000 

Inspirationsseminar
(Pensionisternes

40.000 60.000 50.000 



Kontaktudvalg) 

Det Folkelige Forum:
Udviklings- og temamøder,
kurser, fejring af frivillighed 

140.000 100.000 140.000 

Sund By: Understøttelse af
Frivillighed 199.000 199.000 199.000

Børnenes Kontor 30.000 40.000 30.000 

Brikken 70.000 70.000 30.000

Frivillighedsdag 0 0 71.000

Dansk Folkehjælp Seniornet 92.000 92.000 92.000

Sorghandleplan, Børn og unge 0 101.973 147.874 

Husrum Horsens 212.100 212.100 212.100 

I alt 2.620.100 2.720.073 2.818.974 

Modtagere af årlige tilskud skal én gang årligt indsende regnskab eller rapportering til godkendelse, inden næste års støtte
udbetales.  

Det er muligt for modtagerne at frasige sig tilskuddet et år, hvis behovet ikke er til stede. 

Leder af Sund By Ingunn S. Jacobsen deltager under dette punkt. 

 

/AKPM 

Bilag

Bilag 2 - Forslag til modtagere af §18-tilskud 2025 Baggrundsinformation om aktivteter

Bilag 1 - NOTAT §18 2025



Punkt 4: SFP Orientering om ældrereform

27.00.00-P22-1-24

Resume

I april 2024 blev der indgået en politisk aftale om en reform på ældreområdet. Den er nu udmøntet i en ældrelov, en lov
om ældretilsyn og en lov om lokalplejehjem.

Sundheds-, Forebyggelses- og Psykiatriudvalget præsenteres på mødet for indholdet i ældrereformen samt en tidsplan for
implementering af ældreloven.

Sagen afsluttes i Sundheds-, Forebyggelses- og Psykiatriudvalget.

Indstilling

Direktionen indstiller, at

1. Sundheds-, Forebyggelses- og Psykiatriudvalget tager orienteringen til efterretning.

Beslutning

Sundheds-, Forebyggelses- og Psykiatriudvalget tog orienteringen til efterretning.

Sagsfremstilling

I april 2024 blev der indgået en politisk aftale om en reform på ældreområdet. I aftalen er der fokus på helhedspleje,
borgernær visitation, udbredelse af faste teams, udvidelse af borgernes frie valg, afskaffelse af alderskravene i
forebyggelsesindsatsen og ændret praksis for tilsyn. Aftalen tager afsæt i tre bærende værdier:

1. Den ældres selvbestemmelse
2. Tillid til medarbejderne og den borgernære ledelse
3. Et tæt samspil med pårørende, lokale fællesskaber og civilsamfund.

Ældrereformen er udmøntet i tre selvstændige hovedlove, som er vedtaget i Folketinget den 19. december 2024:

Ældrelov
Lov om ældretilsyn
Lov om lokalplejehjem.

Derudover indebærer ældrereformen ændringer i friplejeboligloven og en række konsekvensrettelser i lov om social
service og lov om retssikkerhed og administration på det sociale område.

Lov om lokalplejehjem og lov om ældretilsyn træder i kraft den 1. januar 2025. Det nye ældretilsyn går dog først i drift
fra den 1. juli 2025. Ældreloven træder i kraft den 1. juli 2025.

Sundheds-, Forebyggelses- og Psykiatriudvalget orienteres på mødet om elementerne i ældrereformen, og udvalget vil få
præsenteret en tidsplan for implementering af ældreloven. Sundheds-, Forebyggelses- og Psykiatriudvalget vil forventeligt
blive forelagt konkrete forslag til udmøntning af ældreloven på udvalgsmøde i april 2025.  

 

/MT

Bilag

Ældrereform - oplæg for SFP 22. januar 2025.pptx



Punkt 5: SFP Orientering om status på ombygningen af Åpark Centret

82.01.00-A00-1-22

Resume

I budgetaftalen for 2022-2025 blev der afsat midler til frikøb og ombygning af Åpark Centrets 1. sal til et aktivitetscenter
for seniorer og ældre.  

Sundheds-, Forebyggelses- og Psykiatriudvalget orienteres om status på ombygningen, som opstartes januar 2025.

Centerrådet på Åpark Centret er inddraget i anvendelse og ibrugtagelse af lokalerne.   

Sagen afsluttes i Sundheds-, Forebyggelses- og Psykiatriudvalget.

Indstilling

Direktionen indstiller, at 

1. Sundheds-, Forebyggelses- og Psykiatriudvalget tager orienteringen til efterretning.

Beslutning

Sundheds-, Forebyggelses- og Psykiatriudvalget tog orienteringen til efterretning.

Sagsfremstilling

Lokale aktivitetstilbud for seniorer og ældre i Horsens Kommune er vigtige i forhold til at bevare livskvalitet og sundhed.
Samtidig er fællesskaber med til at forebygge ensomhed og skaber relationer og sammenhængskraft i lokalområderne. 

Åpark Centret er et etagebyggeri med flere funktioner. I budgetforlig 2022-2025 blev der afsat midler til konvertering af
centrets nedlagte demensplejeboliger på 1. sal til aktivitetscenter.  

Status på ombygningen

Frikøbet af 1. sal på Åpark Centret er gennemført og ombygningen igangsættes januar 2025.

1. sal bestod oprindeligt af 13 et-rums plejeboliger, fællesrum og serviceareal. Grundplanen for ombygning til aktiviteten
indeholder:

Otte lejligheder sammenlægges til fire store aktivitetslokaler der kan rumme alt fra dans, gymnastik,
fællesarrangementer, sang mv.
De resterende lejligheder bevares og kan anvendes til ”mindre aktiviteter” såsom kortspil og kreative aktiviteter. En
lejlighed etableres som sundhedsklinik.
Én lejlighed anvendes til aktivitetsrum/fælles mødelokale for brugere, frivillige, Centerråd og medarbejdere.
De nuværende fællesrum, som også indeholder et køkken, fastholdes. 

Den nuværende sundhedsklinik, der ligger i stueetagen, flyttes til 1. sal og udvides med endnu en klinik – så der er to.
Lokalet i stuetagen overgår i stedet til aktiviteten.

Inddragelse og dialog med Centerrådet

Der har løbende været dialog med Centerrådet i forhold til, hvad deres ønsker er til aktiviteter, og hvad der er muligheder
for indenfor det tildelte budget.

Ombygningen afspejler de ønsker som Centerrådet har haft, hvor der særligt har været efterspurgt store lokaler som kan
rumme f.eks. dans, yoga og gymnastik.

Centerrådet giver udtryk for tilfredshed med planen for anvendelse af lokalerne. De har dog et fremtidigt ønske om en
yderligere ombygning, hvor de resterende boliger kan sammenlægges til større lokaler. I første omgang ønskes det at se på
erfaringerne med den første ombygning, og hvad der evt. kan være behov for i fremtiden.



Der vil være en fortsat dialog med Centerrådet vedrørende konkrete ønsker til materialer og indretning af
aktivitetslokalerne. Der vil også blive drøftet behovet for at søge midler via fonde til f.eks. møblering og redskaber.

Ombygningen forventes afsluttet medio 2025.

/MT



Punkt 6: SFP Revision af lovpligtige kvalitetsstandarder på sundheds- og
ældreområdet

27.00.00-P20-13-22

Resume

Horsens Kommune skal ifølge loven revidere kvalitetsstandarderne for genoptræning og vedligeholdelsestræning samt
forebyggende hjemmebesøg én gang om året.

De gældende kvalitetsstandarder er senest godkendt i Sundheds-, Forebyggelses- og Psykiatriudvalget den 13. december
2023.

De reviderede kvalitetsstandarder har været i høring i henholdsvis Seniorrådet og Handicaprådet.

Sagen afgøres af Sundheds-, Forebyggelses- og Psykiatriudvalget.

Indstilling

Administrationen indstiller, at

1. Sundheds-, Forebyggelses- og Psykiatriudvalget godkender kvalitetsstandarderne for genoptræning og
vedligeholdelsestræning samt forebyggende hjemmebesøg.

Beslutning

Sundheds-, Forebyggelses- og Psykiatriudvalget godkendte kvalitetsstandarderne for genoptræning og
vedligeholdelsestræning samt forebyggende hjemmebesøg.

Sagsfremstilling

I forbindelse med dette års revidering af kvalitetsstandarderne er der ikke sket ændringer i Horsens Kommunes
serviceniveau. Standarderne er blevet opdateret med sproglige tilretninger. Kvalitetsstandarderne fremgår af bilag 1 og 2.

Sammen med en række kvalitetsstandarder på ældre- og handicapområdet har kvalitetsstandarderne vedr. genoptræning
og vedligeholdelsestræning samt forebyggende hjemmebesøg været i høring i Seniorrådet og Handicaprådet henholdsvis
den 19. november 2024 og den 5. december 2024. 

Høringssvar fremgår af bilag 3 og 4.

Både Seniorrådet og Handicaprådet ser positivt på de reviderede kvalitetsstandarder.

Seniorrådet udtaler, at de nuværende kvalitetsstandarder er lette at læse og indbydende for borgerne, og de forventer, at
det også fremover vil være tilfældet. Handicaprådet udtaler, at der er tale om gode ordninger.

Med den nye ældrelov, som træder i kraft den 1. juli 2025, erstattes kravet om forebyggende hjemmebesøg af et krav om
en generel forebyggende indsats. Dermed bortfalder kvalitetsstandarden for forebyggende hjemmebesøg.

/MT

Bilag

Bilag 1 - Genoptræning og vedligeholdelsestræning

Bilag 2 - Forebyggende hjemmebesøg

Bilag 3 - Høringssvar Seniorrådet

Bilag 4 - Høringssvar Handicaprådet

Bilag 5 - Administrationens bemærkninger til Handicaprådets høringssvar 2024



Punkt 7: SFP Frigivelse af midler til botilbud på Ternevej og Pagevej

27.57.08-P16-1-24

Resume

Horsens Kommune har fået tilsagn af Social-, Bolig- og Ældreministeriets Lånepulje til udvidelse af kommunernes
botilbudskapacitet om et lån på 25 mio. kr. til renovering og ombygning af de kommunale boliger på Ternevej og Pagevej
til et botilbud til borgere med psykisk sygdom. 

Der søges om anlægsbevilling til projektet.  

Sagen afgøres af Byrådet.

Indstilling

Direktionen indstiller, at 

1. Byrådet giver en anlægsbevilling på 25 mio. kr. til projektet.

Beslutning

Sundheds-, Forebyggelses- og Psykiatriudvalget tiltrådte indstillingen.

Sagsfremstilling

I budgetforliget for 2024 aftalte forligspartierne, at ”Sundheds-, Forebyggelses- og Psykiatriudvalget igangsætter et
arbejde, der har til formål at afklare muligheden for at ombygge og omdanne boligerne (på Ternevej og Pagevej) til et
botilbud” (uddrag fra budgetaftalen).

Konkret ønskede forligspartierne, at det blev undersøgt om der kunne gøres brug af den lånemulighed, der blev etableret
med Økonomiaftalen for 2024 omkring etablering af botilbud. 

Administrationen har efterfølgende indsendt en låneansøgning til Social-, Bolig- og Ældreministeriets Lånepulje til
udvidelse af kommunernes botilbudskapacitet. 

Social-, Bolig- og Ældreministeriet har på den baggrund bevilliget en samlet låneramme i 2025 på 25 mio. kr. til
nedlæggelse af boligerne og omdannelse til et botilbud med minimum 14 boliger til borgere med psykisk sygdom.  

Botilbuddet centreres omkring et fælleshus, som også kommer til at fungere som dagtilbud for borgere inden for
målgruppen, der bor i egen bolig. Botilbuddet målretter sig i opstartsfasen de fleste af de nuværende beboere i
lejeboligerne. Enkelte af de nuværende lejebeboere har ønsket at blive genhuset i andre kommunale lejeboliger. 

Botilbuddet ses på sigt som en del af den samlede socialpsykiatriske indsatsvifte i Horsens Kommune og ønskes
videreudviklet som et rummeligt bo- og dagtilbud til borgere inden for målgruppen med langvarig psykisk sygdom

Der er i 2025 afsat 25 mio. kr. i investeringsoversigten, som der nu søges en anlægsbevilling til. 

Projektet forventes afsluttet primo 2026. 

/LBR

Bilag

Bofællesskabet Ternevej - udvalgsmøde.pptx



Punkt 8: SFP Projektbevilling til Boenheden Vesterled - Ro til sanserne

00.01.10-Ø34-1-24

Resume

Boenheden Vesterled, som er et botilbud i Horsens Kommune for voksne med psykisk sygdom og misbrug, har ansøgt
Social- og Boligstyrelsens pulje til indkøb af og instruktion i brug af sikkerhedsudstyr på socialpsykiatriske botilbud.
Boenheden Vesterled har fået tilsagn til projektet "Ro til Sanserne". 

Formålet med projektet er at forbedre de fysiske rammer og opgradere personalets kompetencer. Målet er at øge
trygheden og trivslen for både beboere og medarbejdere ved at skabe hjemlige og rolige omgivelser samt styrke faglige
redskaber. 

Med denne sag anmodes om en indtægts- og udgiftsbevilling i budget 2025.

Sagen afgøres af Byrådet.  

Indstilling

Direktionen indstiller, at 

1. Byrådet godkender, at der gives en indtægtsbevilling på 205.267 kr. til budget 2025.
2. Byrådet godkender, at der gives en udgiftsbevilling på 205.267 til budget 2025.

Beslutning

Sundheds-, Forebyggelses- og Psykiatriudvalget tiltrådte indstillingerne. 

Sagsfremstilling

Social- og Boligstyrelsen har i efteråret 2024 udbudt en ansøgningspuljen til indkøb af og instruktion i brug af
sikkerhedsudstyr på socialpsykiatriske botilbud. Puljen har givet tilsagn til 29 projekter, herunder projekt "Ro til
sanserne" på boenheden Vesterled. 

Vesterled er et botilbud for voksne borgere med dobbeltproblematikker i form af psykisk sygdom og alkohol og/eller
stofmisbrug med samtidigt stort plejebehov. Der bor i alt otte beboere i boenheden. 

Beboerne på Vesterled lever med komplekse udfordringer, hvilket ofte fører til utryghed og konflikter. Projektet "Ro til
Sanserne" skal skabe mere hjemlige og tryghedsskabende fællesarealer ved hjælp af rolige farver, dæmpet belysning,
lyddæmpende elementer og mulighed for afskærmning.

Beboerne inddrages aktivt i designprocessen forestået af en designkonsulent med viden om traumebevidst indretning.
Derudover indgår der i projektet et samarbejde med Horsens Kunstskole.  

Initiativerne ses samlet som en forebyggende indsats, der skal reducere risikoen for konflikter og fremme socialt samvær
og livskvalitet i en mere rolig og tryg hverdag i boenheden. Projektet understøtter samtidig Handicap, Psykiatri og Socialt
Udsattes vision om at sætte borgernes perspektiver i centrum. 

/LBR



Punkt 9: SFP Forslag fra Venstre om støtte til et forsøgsprojekt rettet mod
nedbringelsen af 'Stroke'

29.00.00-A00-1-25

Resume

Udvalgsmedlem Lars Jensen, Venstre har fremsendt et ønske om at Sundheds- Forebyggelses- og Psykiatriudvalget
drøfter muligheden for at at gennemføre et forsøgsprojekt, der har til formål at nedsætte forekomsten af stroke. 

Sagen afsluttes i Sundheds-, Forebyggelses- og Psykiatriudvalget. 

Indstilling

Direktionen indstiller, at

1. Sundheds-, Forebyggelses- og Psykiatriudvalget drøfter sagen. 

Beslutning

SF og S stillede følgende ændringsforslag til sagen:  

"I forbindelse med patientforeningen Hjernesagen i Horsens’ initiativ i forhold til at nedsætte forekomsten af stroke i
Horsens kommune, vil Sundheds-, Forebyggelses- og Psykiatriudvalget gerne opfordre patientforeningen til at rette
henvendelse til Sund By og Vital Horsens for at undersøge mulighederne om et konkret projekt." 

Ændringsforslaget blev vedtaget.

Sagsfremstilling

Medlem af Sundheds-, Forebyggelses- og Psykiatriudvalget, Lars Jensen (Venstre), ønsker en drøftelse i udvalget om
muligheden for at understøtte patientforeningen Hjernesagen i Horsens og Hedensted, der forsøger at gennemføre et
forsøgsprojekt, der har til formål at nedsætte forekomsten af stroke i Horsens Kommune. Patientforeningen er i øjeblikket
i gang med at søge midler til indkøb af apparater til blodtryksmåling samt hjerterytme.

Lars Jensen motiverer sit forslag i nedenstående: 

Stroke medfører mange menneskelige lidelser og økonomiske tab. Det er ikke kun mennesket, der bliver ramt af stroke,
der lider og bliver begrænset i større eller mindre grad. Familien, børnene, de pårørende med flere bliver også påvirket,
begrænset og må lide afsavn. Stroke er den hyppigste årsag til handicap i Danmark. Stroke medfører store
samfundsøkonomiske tab og store tab for arbejdsmarkedet.    

Derfor ønsker Venstre en drøftelse om muligheden for at understøtte patientforeningen Hjernesagen i Horsens og
Hedensted, der forsøger at gennemføre et forsøgsprojekt, der har til formål at nedsætte forekomsten af stroke i Horsens
Kommune. Patientforeningen er i øjeblikket i gang med at søge midler til indkøb af apparaterne til blodtryksmåling samt
hjerterytme.

Hvorfor lave en kampagne?

Stroke - blodpropper og blødninger i hjernen. 20% - hver 5. af os bliver ramt af stroke.

Forhøjet blodtryk giver ca. 30- 40 % forhøjet risiko for blodpropper og ca. 50% forhøjet risiko for hjerneblødninger.

Hjerteflimmer/rytme: Hver tredje får atrieflimren, som forøger risikoen for blodpropper med ca. 30-40% og der er 4-5
gange større risiko for blodpropper i hjernen.

240 personer indlægges med stroke hvert år i Horsens Kommune, hvoraf 30% er under 65 år. 

Det vurderes, at det er muligt at reducerer antallet af stroke-tilfælde med 30-50 %, hvis der måles blodtryk og hjerterytme
f.eks. i forbindelse med vaccination mod influenza.



Hele 90% af alle stroke-tilfælde kan forebygges ved at tackle risikofaktorer som forhøjet blodtryk, hjerteflimmer, rygning,
dårlig kost og inaktivitet?

Økonomiske gevinster ved forebyggelse:

Stroke koster det danske samfund omkring 7,5 milliarder kroner årligt, hertil kommer yderligere ca. 5,6 milliarder, der
skyldes arbejdsmarkedsrelaterede omkostninger?.

Reducering af stroke-tilfælde med 30-50 % vil kunne spare sundhedsvæsenet og kommunerne for millioner af kroner i
pleje-, sygepleje-, behandlings- og rehabiliteringsomkostninger.

Økonomi:

Patientforeningen Hjernesagen har søgt midler til finansiering af apparaterne til blodtryksmåling samt måling af
hjerterytme. Så et eventuelt bidrag fra Horsens Kommune kunne være ressourcer som hænder, behjælpelig med transport
eller lignende. 

Andre muligheder for at teste borgernes bloktryk og hjerterytme kunne være: 

1. I forbindelse med det årlige tilbud om influenzavaccinationer, hvor særligt borgere på 65 år eller ældre bliver
vaccineret. 

2. I forbindelse med Horsens Kommunes forebyggende hjemmebesøg.
3. I forbindelse med borgerne er til møde på Rådhuset, f.eks. i forbindelse med en samtale i jobcenter regi.
4. I forbindelse med de møder som afholdes i ensomgrupperne i Horsens Kommune.
5. I forbindelse med Gudstjenester.
6. I forbindelse med læge- og tandlægebesøg.
7. I forbindelse med besøg på apotekerne i kommunen.
8. I forbindelse med besøg på biblioteket.

Risici:

Vi bør være opmærksomme på følgende:

1. Falske positiver eller falske negativer: 
Målefejl kan føre til unødvendig bekymring hos borgerne eller undladelse af at opdage et reelt problem.

2. Overdiagnostik: 
Identifikation af milde eller midlertidige variationer i blodtryk eller hjerterytme kan føre til unødvendig behandling
eller opfølgning.

3. Frivillighed og informeret samtykke: Der kan opstå bekymringer om, hvorvidt borgerne føler sig presset til at
deltage, især hvis testene tilbydes sammen med andre nødvendige sundhedsydelser som vaccinationer.

4. Manglende kompetence: 
Personalet der forestår testene, ikke er kompetence nok.

5. Komplikationer ved opfølgende undersøgelser: 
At der bliver sent for mange til lægen på forkert grundlag, og der bliver foretaget unødige nye test, som belaster
økonomien i sundhedsvæsnet. 



Punkt 10: SFP Gensidig orientering

00.01.00-A00-17-23

Resume

Under det faste punkt "gensidig orientering" gives tilbagemeldinger på diverse emner siden sidste udvalgsmøde, herunder
tilbagemeldinger fra politikers deltagelse i div. bestyrelses- og rådsmøder mv.

Indstilling

Direktionen indstiller, at

1. Sundheds-, Forebyggelses- og Psykiatriudvalget tager orienteringen til efterretning.

Beslutning

Sundheds-, Forebyggelses- og Psykiatriudvalget tog orienteringen til efterretning.

Sagsfremstilling

Orienteringspunkter:

Aktuelt siden sidst
Jul og nytår
Administrationens deltagelse i diverse fora i forbindelse med sundhedsreformen.
Aftaler på det specialiserede socialområde 

Historik

Sundheds-, Forebyggelses- og Psykiatriudvalget tog orienteringen til efterretning.

Bilag

Handicapaftale - januar 2025.pptx



Punkt 11: Lukket: SFP Underskriftsark

00.01.00-A00-17-23
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