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Punkt 1: SFP Samarbejde med omverdenen

00.01.00-P20-1-22

Resume
Administrationen introducerer til samarbejdet med omverdenen, som relaterer til politikområdet
"Sundhedsområdet".

Sagen afsluttes i Sundheds-, Forebyggelses- og Psykiatriudvalget.

Indstilling

Direktionen indstiller, at

1. Sundheds-, Forebyggelses- og Psykiatriudvalget tager orienteringen til efterretning.

Beslutning

Sundheds-, Forebyggelses- og Psykiatriudvalget tog orienteringen til efterretning.

Sagsfremstilling
Som en del af Sundheds-, Forebyggelses- og Psykiatriudvalgets introduktion vil administrationen på
mødet give en introduktion til samarbejdet med omverdenen i politikområdet "Sundhedsområdet".

/JS

Bilag

Præsenatation - Samarbejde med omverdenen.pptx



Punkt 2: SFP Sundhedsprofil " Hvordan har du det? 2021 "

29.00.00-I02-1-22

Resume
"Hvordan har du det? 2021" er Region Midtjyllands femte sundhedsprofil.

Sundhedsprofilen er udarbejdet på baggrund af en spørgeskemaundersøgelse blandt knap 34.000
borgere i Region Midtjylland.

Sundhedsprofilen er tidligere blevet lavet i 2006, 2010, 2013 og 2017.

Sagen afsluttes i Sundheds-, Forebyggelses- og Psykiatriudvalget.

Indstilling

Direktionen indstiller, at

1. Sundheds-, Forebyggelses- og Psykiatriudvalget drøfter sundhedsprofilen "Hvordan har du det?
2021"

Beslutning

Sundheds-, Forebyggelses- og Psykiatriudvalget drøftede sundhedsprofilen "Hvordan har du det? 2021" -
Udvalget ønsker at få udfoldet udfordringerne vedr. mental sundhed, søvn, fysisk aktivitet og kostvaner
til DFACTUMS præsentation af sundhedsprofilen.

Sagsfremstilling
"Hvordan har du det? 2021" er baseret på en stikprøveudvælgelse blandt borgere, der per 1. januar 2021
havde folkeregisteradresse i Region Midtjylland og var i alderen 16 år og derover. Stikprøven på i alt
56.500 personer blev udtrukket fra CPR-registeret. Der var 33.925 personer, som deltog i undersøgelsen,
hvilket giver en svarprocent på 60 %.

Horsens Kommunes svarprocent var på 58%

I rapporten kan man se udviklingen i befolkningens sundhed og trivsel i perioden fra 2010 til 2021, på
både regions- og kommuneniveau.

Oplysningerne fra sundhedsprofilen har siden 2006 været anvendt i den kommunale og regionale
sundheds- og forebyggelsesindsats, da de giver et indblik i de udfordringer, som regionen og
kommunerne står over for på forebyggelsesområdet. Sundhedsprofilen kan bruges til at planlægge,
prioritere og gennemføre indsatser, som kan løfte borgernes sundhed fremadrettet.

Sundhedsprofilen ser på følgende parametre:

Rygning
Alkohol
Fysisk aktivitet
Kost
Overvægt
Selvvurderet helbred
Mental sundhed
Kronisk sygdom og multisygdom
Unges sundhed
COVID-19
Seksuelle krænkelser
Søvn
Social og geografisk ulighed i sundhed



Vedlagte notat opsummerer Sundhedsprofilen og har et særskilt afsnit med fokus på ungeprofilen, som
omhandler de 16-24 årige i hele Region Midtjylland.

Ved fremlæggelse af sundhedsprofilen 30. maj 2022, vil det være muligt at få præsenteret udvalgte
områder i dybere omfang.

Den samlede sundhedsprofil findes her: https://www.defactum.dk/om-DEFACTUM/projektsite/hvordan-
har-du-det/

/CFG

Bilag

Bilag 1 Horsenspå1side - HHDD 2021

Notat - Hvordan har du det 2022

https://www.defactum.dk/om-defactum/projektsite/hvordan-har-du-det/
https://www.defactum.dk/om-defactum/projektsite/hvordan-har-du-det/


Punkt 3: SFP Proces for udarbejdelse af sundheds- og forebyggelsespolitik
for Horsens Kommune

29.09.00-P22-1-22

Resume
Horsens Kommunes Sundhedspolitik udløber i 2023 og Forebyggelsesstrategien skal også revideres i
denne byrådsperiode. Derfor lægger direktionen op til en drøftelse af fokus og proces for udarbejdelsen
af en ny politik gældende for den nuværende byrådsperiode. Det foreslås, at sundhedspolitikken og
forebyggelsesstrategien fusioneres til en ny sundheds- og forebyggelsespolitik.

Sagen afgøres af Sundheds-, Forebyggelses- og Psykiatriudvalget.

Indstilling
Direktionen indstiller, at

1. Sundheds-, Forebyggelses- og Psykiatriudvalget drøfter ønsker til proces for udarbejdelse af en ny
Sundheds- og forebyggelsespolitik for Horsens Kommune.

Beslutning
Sundheds-, Forebyggelses- og Psykiatriudvalget tiltrådte proces for udarbejdelse af en ny Sundheds- og
forebyggelsespolitik for Horsens Kommune.

Sagsfremstilling
Sundhedspolitikken som blev vedtaget i den forrige byrådsperiode udløber i 2023 (politikken er vedlagt
som bilag). Sundheds- Forebyggelses- og Psykiatriudvalget forlægges derfor en procesplan for
udarbejdelsen af en ny Sundhedspolitik. Da Kommunens forebyggelsesstrategi også trænger til en
opdatering (strategien er vedlagt som bilag), er det Direktionens anbefaling, at de to processer kobles
sammen og at der udarbejdes en Sundheds- og Forebyggelsespolitik.

Den landsdækkende sundhedsprofilundersøgelse "Hvordan har du det? 2021" er netop blevet
offentliggjort. Sundhedsprofilen giver viden om borgernes sundhedstilstand i Horsens Kommune, og kan
danne grundlag for, hvilke indsatsområder der skal prioriteres.

Sundhedstilstanden vedrører hele Horsens Kommune, og bør derfor også anskues i et bredt perspektiv
med samarbejde og involvering af en række relevante aktører. Forebyggelse kan betragtes i flere
perspektiver. Fokus kan være at undgå at syge mennesker, bliver endnu mere syge, eller at undgå at
raske mennesker bliver syge. Jo tidligere i livet der sættes ind, desto større er sandsynligheden for at
forebygge raske mennesker bliver syge.

For at skabe forankring og medejerskab af Sundheds- og Forebyggelsespolitikken 2023-2026 anbefaler
administrationen at tænke bred involvering på tværs af kommunen, og inddele indsatsområder i livsfaser.

Præsentationen af sundhedsprofilen "Hvordan har du det? 2021" for Horsens Kommune peger i retning af
en række områder, hvor Horsens Kommunes borgere har særlige sundhedsmæssige udfordringer.
Defactum præsenterer Sundhedsprofilen for Horsens Kommune 30. maj 2022.

I procesplanen er det Direktionens anbefaling, at Sundheds-, Forebyggelses- og Psykiatriudvalget tager
sig tid til at drøfte, involvere og samarbejde med de relevante politiske udvalg og andre aktører med
afsæt i valget af indsatsområder. Valget af indsatsområder kan også give anledning til et ønske om
faglige oplæg eller inspirationstur. Det kan give viden og indspark til Sundheds- og
Forebyggelsespolitikken.

Administrationen har skitseret en overordnet procesplan frem mod målet om en godkendt Sundheds- og
Forebyggelsespolitik i Byrådet.

Måned Procesmål



Maj-juni 2022 Drøftelse af proces og Horsens Kommunes
Sundhedsprofil

August-december
2022

Dialogmøder, faglige oplæg og inspirationstur vedr.
sundhed og forebyggelse

Januar - april
2023

Valg af fokusområder i Sundheds- og
forebyggelsespolitikken.

Maj - november
2023

Udarbejdelse af politikken og endelig politiks behandling.

Administrationen vil på baggrund af Sundheds-, Forebyggelses- og Psykiatriudvalgets drøftelser
udarbejde en mere konkret tids- og handleplan for udarbejdelsen af Sundheds- og
Forebyggelsespolitikken.

/CFG

Bilag

Horsens Kommunens Sundhedspolitik 2019-2023

Horsens Kommunens Forebyggelsesstrategi



Punkt 4: SFP Overblik over tilbud til 18-24 årige.

18.00.00-P20-1-21

Resume
Sundheds-, Forebyggelses- og Psykiatriudvalget har, på møde den 9. februar 2022, anmodet om en
oversigt over Horsens Kommunes forebyggende indsatser for de 18-24 årige og deres mentale sundhed.

Sagen afsluttes i Sundheds-, Forebyggelses- og Psykiatriudvalget.

Indstilling

Direktionen indstiller, at

1. Sundheds-, Forebyggelses- og Psykiatriudvalget tager orienteringen til efterretning.

Beslutning

Sundheds-, Forebyggelses- og Psykiatriudvalget tog orienteringen til efterretning.

Sagsfremstilling
Forebyggende indsatser er bredt funderet i hele normalområdet på fx skoler, på ungdomsuddannelserne
eller i de unges fritidstilbud.

Herudover har Tværgående Enhed for Læring (TEFL), Ungdomscentret og Sund By en række særlige
tiltag og initiativer, hvor der tilbydes indsatser til børn og unge.

I TEFL er der rådgivning ved uddannede psykologer. Ungdomscentret tilbyder socialrådgivning. Sund By
har både selvhjælpsgrupper og netværksgrupper, hvor der er tilknyttet frivillige, som har interesse eller
uddannelse inden for området.

Unge mellem 18 og 24 år har ret til gratis psykologhjælp, hvis de henvises af egen læge med enten
depression eller angst.

I Horsens Kommune er der i alt 21 privatpraktiserende psykologer, hvoraf de 15 har ydernummer, og
dermed overenskomst med sygesikringen.

/JS

Bilag

Psykologoversigt

Overblik over tilbud til unge og mental sundhed, Horsens Kommune



Punkt 5: SFP Forslag om lukning af Horsens Krisecenter for Voldsramte
Kvinder

27.57.12-A00-1-22

Resume
Det private tilbud Horsens Krisecenter for Voldsramte Kvinders bestyrelse har truffet beslutning om, at
nedlægge sig selv som tilbud. Da tilbuddet har en driftsoverenskomst med Horsens Kommune kræver
dette en byrådsgodkendelse for at kunne blive effektueret.

Beslutningen er en konsekvens af, at Bestyrelsen ikke længere vurderer det muligt, at drive krisecenteret
rentabelt videre da Krisecenter Vejle Ådal er i gang med at oprette et krisecenter med 9 pladser i
Horsens by.

Sagen afgøres af Byrådet.

Direktionen indstiller at:
Direktionen indstiller, at

1. Byrådet godkender lukningen af Horsens Krisecenter for Voldsramte Kvinder.

Beslutning
Sundheds-, Forebyggelses- og Psykiatriudvalget tiltrådte indstillingen.

Sagsfremstilling
Siden kommunalreformen har Horsens Krisecenter for Voldsramte Kvinder været en del af tilbudsviften til
udsatte borgere i Center for Psykiatri og Socialt Udsatte under Handicap, Psykiatri og Socialt Udsatte
(HPS).

Horsens Krisecenter for Voldsramte Kvinder drives som et privat tilbud med driftsoverenskomst med
Horsens Kommune i en til formålet lejet kommunal ejet bygning på adressen Sundvej 34a. Tilbuddet er
godkendt efter servicelovens § 109 med i alt 7 pladser.

Den 22. februar 2022 traf bestyrelsen for Horsens Krisecenter for Voldsramte Kvinder beslutning om, at
nedlægge sig selv som tilbud. Dette som direkte konsekvens af, at et nyt krisecenter med i alt 9 pladser i
Horsens er under oprettelse, som en satellit under det private tilbud Krisecenter Vejle Ådal. Bestyrelsen
vurderede derfor ikke længere, at kunne drive Horsens Krisecenter for Voldsramte Kvinder videre som et
rentabelt tilbud på de gældende udbuds- og markedsvilkår.

Det nye krisecenter forventes godkendt af Socialtilsyn Syd til opstart juni/juli 2022.

Krisecenter Vejle Ådal har ikke ønsket at overtage Horsens Krisecenter for Voldsramte Kvinder med afsæt
i reglerne om virksomhedsoverdragelse, hvorfor bestyrelsen for Horsens Krisecenter for Voldsramte
Kvinder har indledt en proces med lukning af tilbuddet og opsigelse af de i alt 8 fastansatte medarbejdere
ud over lederen af tilbuddet. Den igangsætte proces er tilrettelagt i tidsmæssig overensstemmelse med
opstarten af det nye krisecenter.

Lederen af Horsens Krisecenter for Voldsramte Kvinder har opsagt sin stilling og overgår som leder af det
nye krisecenter.

Driftsoverenskomsten mellem Horsens Kommune og Horsens Krisecenter for Voldsramte Kvinder tilsiger
dels, at den kan opsiges af begge parter med et års varsel pr. 1. januar, dels at opgaverne overdrages til
Horsens Kommune, eller af denne udpeget tredjemand, ved driftsoverenskomstens ophør.

Horsens Kommune er ikke lovgivningsmæssigt forpligtet til at drive et krisecenter og administrationen
deler Bestyrelsens vurdering af, at der ikke er grundlag for drift af to krisecentre i Horsens by.
Administrationen anbefaler derfor, at Horsens Krisecenter for Voldsramte Kvinder lukkes pr. 1. juli 2022
som følge af Bestyrelsens igangsatte proces.



Administrationen forventer en samlet udgift på 0,7 - 1,0 mio. kr. (overførte merforbrug fra 2021 og
feriepenge mv.) i forbindelse med lukningen af krisecentret. Udgiften forventes håndteret som en del af
regnskabsafslutningen for 2022.

/LBR



Punkt 6: SFP Omprioriteringskatalog i forhold til forventet merforbrug på
Ældre- og Handicapudvalgets ramme

27.00.00-A00-5-22

Resume
Administrationen har efter beslutning i Sundheds-, Forebyggelses- og Psykiatriudvalget den 6. april
udarbejdet et omprioriteringskatalog med forslag til brug for nedbringelse af udgifterne på Ældre- og
Handicapudvalgets område.
De forslag som Udvalget måtte beslutte skal sendes i høring i MED-systemet og de relevante råd inden
de kan indstilles til byrådets endelige beslutning.

Sagen afsluttes i Sundheds- Forebyggelses- og Psykiatriudvalget.

Indstilling

Direktionen indstiller, at

1. Sundheds-, Forebyggelses- og Psykiatriudvalget drøfter omprioriteringskataloget.

2. Sundheds-, Forebyggelses- og Psykiatriudvalget sender omprioriteringskataloget i høring med
henblik på endelig politisk behandling i juni.

Beslutning

Sundheds-, Forebyggelses- og Psykiatriudvalget drøftede
omprioriteringskataloget. Udvalget sender omprioriteringskataloget i høring
dog med den ændring at forslag 4 "Lukning af uvisiteret aktivitets- og
samværstilbud for borgere med Psykisk sygdom" i Brædstrup udsættes.

Udvalget anmoder administrationen om at gentænke samværstilbuddet med henblik på at opretholde et
samværstilbud (både for borgere med sindslidelser og udviklingshæmning) i Brædstrup evt. med
involvering af frivillige og andre parter.

Sagsfremstilling
Ældre- og Handicapudvalget forventer et merforbrug på ca. 30 mio. kr. på "Handicapområdets
myndighedsbudget" for 2022. Da Handicapområdets myndighedsbudget også finansierer indsatser på
Sundheds-, Forebyggelses- og Psykiatriudvalgets område har Sundheds- Forebyggelses- og
Psykiatriudvalget på mødet den 6. april drøftet om der kan foretages omprioriteringer, som er med til at
nedbringe udgiftsniveauet på Ældre- og Handicapudvalgets budgetramme.

På mødet blev det besluttet, at Sundheds-, Forebyggelses- og Psykiatriudvalget anmoder
administrationen om at udarbejde et omprioriteringskatalog til præsentation på næstkommende
udvalgsmøde den 4. maj 2022. Omprioriteringskataloget er vedlagt som bilag.

De forslag der besluttes sendes i høring i MED-systemet, i Handicaprådet og i Udsatterådet.

Sundheds-, Forebyggelses- og Psykiatriudvalget behandler endeligt de indkomne høringssvar og de
besluttede forslag på mødet den 2. juni med henblik på en behandling i Byrådet den 21. juni.

/JS

Bilag

Omprioriteringskatalog - Høringsversion - Sundheds- Forebyggelses- og Psykiatriudvalget



Punkt 7: SFP Forslag fra Venstre i forbindelse med ”hospitalsbehandling” af
akutte patienter på plejehjem og i eget hjem

29.30.08-A00-2-22

Resume
Venstre har ønsket, at Sundheds-, Forebyggelses, og Psykiatriudvalget drøfter et forslag om at
administrationen undersøger mulighederne for ”hospitalsbehandling” af akutte patienter på plejehjem og
i eget hjem.

Sagen afsluttes i Sundheds-, Forebyggelses- og Psykiatriudvalget.

Indstilling

Direktionen indstiller, at

1. forslaget for Venstre om ”hospitalsbehandling” af akutte patienter på plejehjem samt i eget hjem
m.m. drøftes.

Beslutning
Sundheds-, Forebyggelses- og Psykiatriudvalget anmoder admnistrationen om at gå i dialog med Region
Midtjylland og de øvrige klyngekommuner om at afprøve muligheden for medicinsk behandling af ældre i
på Kommunens plejecentre.

Sagsfremstilling
Forslag fra Venstre i forbindelse med ”hospitalsbehandling” af akutte patienter på plejehjem samt
derhjemme, der skabe optimale patientforløb i trygge og velkendte rammer.

I Venstre ønsker, at forvaltningen undersøger denne mulighed i samarbejde med Regions Midtjylland ud
fra Odense modellen, samt med udvidelse af ”hospitalsbehandling” i private hjem jf. modellen fra Region
Sjælland.

https://stps.dk/da/laering/lokale-indsatser-for-patientsikkerhed/projekter-om-
arbejdsgange/2021/hospitalsbehandling-paa-plejehjem/
https://www.dr.dk/nyheder/regionale/sjaelland/nyt-foroeg-behandler-1-1-2-patienter-i-eget-hjem

Det skal være med til, at færre bliver indlagt på Regionshospitalet i Horsens, som er et af de mest
pressede hospitaler i regionen på overbelægning (ca. 26%).

Venstres motivation for forslaget
Landets hospitaler har overbelægning som aldrig før, og det gælder i særdeleshed også på
Regionshospitalet i Horsens. I Horsens kan vi aflaste regionshospitalet, hvis vi får flere behandlet i eget
hjem i stedet for at køre dem på sygehuset. Så hvorfor ikke lave "hospitalsbehandling" på plejehjem
samt i eget hjem? Det giver patienten mulighed for behandling i trygge, velkendte rammer. Det synes vi i
Venstre giver god mening.

Flere steder i Danmark har man allerede god erfaring med medicinsk behandling af ældre i eget hjem.
Odense Kommune kørte et forsøgt i 1. kvartal 2021, hvor man fik så gode resultater, at man udvider det
til flere kommuner på Fyn. Projektets hovedformål var at få afklaret potentialet i et samarbejde mellem
sektorerne(kommune/region) og vurdere, i hvilket omfang "hospitalsbehandling" på plejehjemmet var
muligt og på denne måde skabe optimale patientforløb i trygge, velkendte rammer.

I Odense Kommune lykkes de med at nedbringe indlæggelserne af de ældre på plejehjemmene med hele
91,6%, hvor patienten kunne blive på plejehjemmet og undgik således akut ambulancetransport. I
skrivende stund er region Midtjylland gået i gang med et lignende projekt pr. 1. marts. Vestre ønsker at
for undersøgt muligheden for, at Regionshospitalet i Horsens og Horsens Kommune kommer med i
forsøget.

Forsøg med mobil paramediciner og måleudstyr i Region Sjælland.

https://stps.dk/da/laering/lokale-indsatser-for-patientsikkerhed/projekter-om-arbejdsgange/2021/hospitalsbehandling-paa-plejehjem/
https://stps.dk/da/laering/lokale-indsatser-for-patientsikkerhed/projekter-om-arbejdsgange/2021/hospitalsbehandling-paa-plejehjem/
https://www.dr.dk/nyheder/regionale/sjaelland/nyt-foroeg-behandler-1-1-2-patienter-i-eget-hjem


Siden november har Region Sjælland kørt et forsøg med en bil, som med ekstra måleudstyr og en
paramediciner kan behandle patienter derhjemme. Den Præhospitale Vurderingsenhed, PHV, bliver bilen
kaldt. I de første tre måneder blev 443 borgere, som havde ringet 1-1-2 i Region Sjælland, behandlet i
eget hjem eller på blandt andet ældre- og rehabiliteringscentre frem for at blive indlagt.

Store besparelser for kommunen
Færre indlæggelser af de ældre giver også kontante besparelser, der kan bruges andre velfærdsopgaver i
Horsens Kommune.

/JS



Punkt 8: SFP Gensidig orientering

00.00.00-A00-2-22

Resume
Under det faste punkt "gensidig orientering" gives tilbagemeldinger på diverse emner siden sidste
udvalgsmøde herunder tilbagemeldinger fra politikeres deltagelse i bestyrelses- og rådsmøder mv.

Sagen afsluttes i Sundheds-, Forebyggelses- og Psykiatriudvalget.

Indstilling

Direktionen indstiller, at

1. Sundheds-, Forebyggelses- og Psykiatriudvalget tager orienteringen til efterretning.

Beslutning

Sundheds-, Forebyggelses- og Psykiatriudvalget tog orienteringen til efterretning.

Sagsfremstilling
Orienteringspunkter:

Aktuelt siden sidst
Pulje til sundhedsfremmende initiativer
Horsens Summit



Punkt 9: Lukket:

00.13.06-P35-8-21
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