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Punkt 1: SFP Nytenkning af forebyggelses- og kronikerforleb

00.01.10-P20-7-23
Resume

Sundheds-, Forebyggelses- og Psykiatriudvalget besluttede i august 2022 at igangsaette en proces for at
nytaenke forebyggelses- og kronikerindsatser, med vaegt pa livsstilsaendringer.

Processen skal ses i sammenhang med udarbejdelse af nye kvalitetsstandarder fra Sundhedsstyrelsen,
ligesom den er koblet til Horsens Kommunes nye Sundheds- og Forebyggelsespolitik.

Administrationen har udarbejdet et opleaeg til den fremtidige indsats i Horsens Kommune, herunder
prioritering af 1,8 mio. kr. i 2024, og 2 mio. kr. fra 2025 og frem, som er tilfgrt Horsens Kommune i
forbindelse med Sundhedsreformen. Udvalget bedes drgfte og beslutte prioritering af den fremtidige
indsats.

Sagen afggres i Sundheds-, Forebyggelses- og Psykiatriudvalget.
Indstilling

Direktionen indstiller, at

1. Sundheds-, Forebyggelses- og Psykiatriudvalget drgfter og godkender forslag til fremtidige indsatser
inden for forebyggelses- og kronikeromradet.

Beslutning

Sundheds-, Forebyggelses- og Psykiatriudvalget drgftede og godkendte forslaget til de fremtidige
indsatser inden for forebyggelses- og kronikeromradet.

Sagsfremstilling

P& et mgde i Sundheds-, Forebyggelses- og Psykiatriudvalget den 17. august 2022 blev det besluttet at
igangsaette en proces med det formal at nytaenke forebyggelses- og kronikerindsatser, med vaegt pa
livsstilsaeendringer. Undervejs i processen har der veeret studiebesgg samt workshops med
fagprofessionelle fra Sundhed og Aldre og samarbejdspartnere. Opsamling fra workshops er vedlagt som
bilag.

Den 26. januar 2024 udgav Sundhedsstyrelsen nye kvalitetsstandarder for kommunale
forebyggelsestilbud til borgere med kronisk sygdom. De nye kvalitetsstandarder, som udbygger og
erstatter Horsens Kommunes anbefalinger fra 2016, indeholder 31 krav og 21 anbefalinger. Kommunen
opfylder allerede mange af disse, men der er ogsa nye elementer, som skal imgdekommes og
implementeres.

Sammen med kommunens sundheds- og forebyggelsespolitik, "Sundhed for Livet", er
kvalitetsstandarderne vedlagt som bilag.

De vaesentligste a&ndringer, i forhold til de tidligere anbefalinger, er:

1. Alle kommuner skal have et forebyggelsestilbud til borgere med kronisk sygdom, eller som er i

risiko for at fa en kronisk sygdom.

2. Alle forlgb er malrettet borgere med kronisk sygdom - p& naer forebyggende samtaler vedrgrende
alkohol- og nikotinafvaenning, hvor borgerne blot skal vaere motiveret for at deltage i forlgb og i
risiko for at udvikle sygdom.

. Alle borgere skal have en afklarende samtale, fgr eventuelle indsatser udvalges.

. Langt de fleste indsatser skal vaere pa tveers af diagnoser.

. Indsatserne skal tage udgangspunkt i den enkelte borgers motivation og kompetencer.

. @get fokus pd borgerens sundhedskompetencer og sygdomsmestring.

. Det er muligt for borgerne selv at henvise sig til en afklarende samtale.

. Specifikke krav til sundhedsfaglige kompetencer blandt medarbejderne.

. Krav til effektmaling, evaluering og dataunderstgttelse.
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Nuveaerende indsats pa forebyggelses— og kronikeromrdadet

I dag varetager Vital Ceres -"Godt Liv med Kronisk Sygdom” (GLMKS) indsatserne pa forebyggelses- og
kronikeromradet. Tilbuddene er primaert inden for hjertekarsygdom, KOL, type-2 diabetes, pree-diabetes,
kraeft og rygestop. I 2023 modtog 1.387 borgere et forlgb.

Hovedparten af borgerne far en afklarende samtale og tilbydes herefter diagnosespecifikke individuelt
tilpassede forlgb. Forlgb kan inkludere gruppesessioner, personlige samtaler, sygdomshandtering, fysisk
traening, kostvejledning samt opfglgning og evaluering.

Som en del af kommunens rygestopstrategi har midler fra Budgetaftalen 2022 og Sundhedsstyrelsen
vaeret tilfort henholdsvis "R@gfrit liv" og "Lige muligheder for rggfrihed". Sidstnaevnte har fokuseret pd
rggfrihed for borgere med psykisk sygdom. Begge initiativer - og deres finansiering - udlgber i 2024.

gkonomi

I 2024 er budgettet til indsatser for borgere med kronisk sygdom og rygestopindsatser p& 6,8 mio. kr.,
hvoraf 1 mio. kr. er midler fra

Budgetaftalen 2022. Midlerne bortfalder med udgangen af 2024.

Med de nye kvalitetsstandarder fra Sundhedsstyrelsen er Horsens Kommune blevet tilfgrt 1,8 mio. kr. til
implementering og nytsenkning af forebyggelses- og kronikeromradet i 2024 - og 2 mio. kr. fra 2025 og
frem.

Anbefalinger til fremtidige indsatser

1. Fra diagnosebestemte forlobsprogrammer til fleksible indsatser

Fremover tilknyttes borgeren en sundhedscoach i de tilfaelde, hvor der igangseettes en indsats efter den
afklarende samtale. Der afsluttes altid med en evaluering af indsatsen. Flere indsatser skal som noget
nyt foregd i borgerens naermiljg og fra starten fokusere pa at skabe mere holdbare forbindelser og vaner.
M3let er at arbejde endnu teettere sammen med idraetsforeninger, aftenskoler, frivillige organisationer og
private virksomheder.

2. Udvikling og drift af ny model for den afklarende sundhedssamtale

Formalet med den nye model for afklarende sundhedssamtaler er, at den skal afdeekke borgerens
sundhedsprofil, motivation, praeferencer og sundhedskompetencer, sd den rette indsats igangseettes.
M3lsaetningen er, at flere borgere lykkes via egen mestring eller indsatser, der foregar i ikke kommunale
faellesskaber, foreninger eller andet i naermiljget. Med inspiration fra andre kommuner og KL igangseettes
arbejdet med at udvikle den nye model for afklarende samtaler.

3. Kompetenceudvikling til medarbejdere

Medarbejderne skal uddannes i Igbende kvalitetsudvikling, samt traenes i at agere sundhedscoach og
brobyggere. Der skal vaere et styrket fokus pa, at borgere understgttes i egen mestring. Der skal
prioriteres mere stgtte og koordinering til de borgere, der har brug for det. Malet er at styrke
samarbejdet og kendskabet til andre fagomrader, seerligt beskaeftigelsesomradet og Sund By. Herudover
samarbejdet med civilsamfundet, foreninger og private aktgrer styrkes.

4. Tobaks- og nikotinafvaenning

Borgere over 16 ar, som anvender tobaks- og nikotinprodukter dagligt eller lejlighedsvist, og som gnsker
at stoppe, skal have et tilbud om afvaenning. Det er et krav i de nye kvalitetsstandarder, at tilbuddet
indeholder radgivning, samt vejledning om brug af nikotinafvaenningsmedicin. Det gaelder alle typer af
tobaks- og nikotinprodukter.

De sidste par ar har kommunen tilbudt ryge- og nikotinstop finansieret af Sundhedsstyrelsen og
Budgetaftalen fra 2022. I 2023 deltog 687 borgere i rygestoptilbud, suppleret af indsatser med
nikotinafveenning pa ungdomsuddannelser. Udvidelse af malgruppen, vejledningskrav og ophgr af
budgetmidler resulterer i utilstraekkelige ressourcer til fremtidige indsatser. Det kraever betydelige
tilpasninger og prioritering af tilbud. Herunder udviklingen af gruppeforigb.

5. Monitorering og effektm4ling
Det er en bunden opgave at sikre systematisk opfglgning og monitorering af borgerforigb. Kravet til
effektmal og deltagelse i brug af nationale dataopsamlingsmetoder ngdvendigggr tilpasninger i bade



system og kompetencer. Arbejdet vil omfatte populationsdata, henvisningsarsager, indsatsers varighed og
effekt — herunder langtidseffekter. Til dette formal vil det blive afsggt, om der kan tilvejebringes en feelles
teknisk lgsning i samarbejde med nationale aktgrer, herunder andre kommuner.

6. Livsstilstilbud som forebyggelse af svaer overveegt (tilvalg)
Det foresl3s, at der udvikles og tilbydes indsatser til borgere med sveer overvaegt, som er motiveret for at
forebygge, men ikke er angivet som borgere med kronisk sygdom i de nye kvalitetsstandarder.

I dag afvises borgere, som ikke er i mélgruppen for kronikeromrddet. Det kan f.eks. vaere borgere, som
alene er overvaegtige. Netop overvaegt og sund livsfgrelse, fysisk som mental, er fokusomrader i den nye
sundheds- og forebyggelsespolitik “Sundhed for livet”.

7. Implementering af “"Sundhed for livet”

Det foreslas, at der i regi af “Sundhed for livet” tildeles midler til at implementere politikken. En
styregruppe, der er nedsat pa tveers af Horsens Kommune, understgtter implementering af politikken og
orienterer Sundheds-, Forebyggelses- og Psykiatriudvalget to gange arligt.

Budget for fremtidige indsatser

Fremtidige indsatser* Budget 2024 Budget Varigt fra
2025 2026

1. Fra diagnosebestemte 6,8 mio. kr. 5,8 mio. 5,8 mio.

forlgbsprogrammer til fleksible kr kr

indsatser (krav)

2. Udvikling og drift af ny model for 300.000 kr. 100.000 100.000
den afklarende sundhedssamtale kr kr.
(krav)

3. Kompetenceudvikling til 250.000 kr.

medarbejdere (krav)

4. Tobaks- og nikotinafvaenning Grundbudget 900.000 900.000
(krav) pkt. 1 kr. kr.

5. Monitorering og effektmaling 150.000 kr. 100.000 100.000
(krav) kr. kr.

6. Livsstilstilbud som forebyggelse 500.000 kr. 400.000 400.000
af sveer overvaegt (kan) kr. kr.

7. Implementering af "Sundhed for  600.000 kr. 500.000 500.000
livet" (kan) kr. kr.

*Skemaet er markeret med "krav" eller "kan", som refererer til kvalitetsstandarden.
P& mgdet praesenteres udvalget for uddybende perspektiver som grundlag for en temadrgftelse.

Som bilag til sagen er der desuden vedlagt en oversigt over Horsens Kommunes forebyggelses- og
kronikertilbud.

Videre proces:

Udviklingen og implementeringen af de nye tiltag og metoder igangseettes fra 1. oktober 2024. Dette vil
ske gradvist. Udvalget vil medio 2025 modtage en statusrapport, der indeholder effektmal og en
evaluering.
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Bilag

Bilag 1 - Workshop medarbejdere i GLMKS



Bilag 2 - Workshop - sundhed for livet
Bilag 3 - Oversigt over forebyggelses- og kronikertilbud
Bilag 4 - Kvalitetsstandarder - forebyggelsestilbud til borgere med kronisk sygdom

Bilag 5 - Sundheds- og forebyggelsespolitik - Sundhed for livet



Punkt 2: SFP Evaluering af projektet "Lige muligheder for regfrihed"

29.00.00-K07-1-22
Resume

I 2020 igangsatte Horsens Kommune projektet “Lige muligheder for rggfrihed i Horsens Kommune”. Det
blev igangsat med midler fra Sundhedsstyrelsen.

Formalet med projektet var at udvikle og tilbyde malrettede og fleksible rygestoptilbud til borgere med
psykisk sygdom. Projektet sluttede den 1. marts 2024.

Udvalget orienteres om projektets resultater, laering og implementering i drift.

Sagen afsluttes i Sundheds-, Forebyggelses- og Psykiatriudvalget.
Indstilling

Direktionen indstiller at

1. Sundheds-, Forebyggelses- og Psykiatriudvalget tager orienteringen til efterretning.

Beslutning

Sundheds-, Forebyggelses- og Psykiatriudvalget tog orienteringen til efterretning.

Sagsfremstilling

Borgere med psykisk sygdom kan have brug for szerlig stgtte i forbindelse med rygestop. Det var pa den
baggrund, projekt “Lige muligheder for rggfrihed i Horsens Kommune” blev igangsat.

Det vaesentligste resultat fra projektet er, at der er udviklet et rygestopforlgb til borgere med psykisk
sygdom.

I Igbet af projektperioden var 207 borgere med en psykisk sygdom tilmeldt et rygestopforigb. 24 borgere
(12%) var rggfri ved kursusafslutning, mens 12 borgere (6%) var ragfri seks maneder efter
kursusafslutning.

Til sammenligning viser landsdaekkende tal p& tvaers af malgrupper, at 50% opnar rggfrihed efter
gennemfgrt rygestopforlgb, og at 38% fortsat er rggfrie seks maneder efter gennemfort forlgb. Det viser
tal fra STOPbasen, som Igbende evaluerer effekten af rygestopforlgb.

Leering og viden fra projektet implementeres i den fremtidige drift af ryge- og nikotinstoptilbud i Horsens
Kommune.
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Punkt 3: SFP Gensidig orientering

00.01.00-A00-17-23
Resume

Under det faste punkt "gensidig orientering" gives tilbagemeldinger pa diverse emner siden sidste
udvalgsmgde, herunder tilbagemeldinger fra politikers deltagelse i div. bestyrelses- og rddsmgder mv.

Indstilling
Direktionen indstiller, at
1. Sundheds-, Forebyggelses- og Psykiatriudvalget tager orienteringen til efterretning.
Beslutning
Sundheds-, Forebyggelses- og Psykiatriudvalget tog orienteringen til efterretning.

Sagsfremstilling

Orienteringspunkter:

« Aktuelt siden sidst

« Anszettelse af ny leder for Horsens Kommunes rusmiddelradgivning
« Aftale om aldrereform

« Analyse af kakkenkapacitet

. Rigsrevisionens undersggelse af refusion for ophold pa Herberg

« Frivillige og indkgb



Punkt 4: SFP Underskriftsark - Sundheds-, Forebyggelses- og
Psykiatriudvalget

00.13.06-P35-8-21
Resume

Underskrift af beslutningsprotokol.
Beslutning

Sundheds-, Forebyggelses- og Psykiatriudvalget godkendte beslutningsprotokollen.
Sagsfremstilling

For at godkende og underskrive beslutningsprotokollen skal mgdedeltagerne klikke pd "godkend".
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