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Punkt 1: Introduktion til frisatte plejehjem - 45 min. (13.00-13.45)

27.42.00-P20-1-23

Sagsfremstilling

Det daværende Ældre- og Handicapudvalg har i 2023 truffet beslutning om at frisætte to kommunale plejehjem i et
treårigt pilotprojekt med virkning fra januar 2024.

Formålet med at frisætte de to kommunale plejehjem er:

at frigive tid og ressourcer tæt på borgerne
at give ledere og medarbejdere tæt på borgerne et større lokalt handlerum til selv at prioritere, udvikle og igangsætte
indsatser i samarbejde med borgere og pårørende
at skabe læring om, hvorvidt og hvordan frisættelse kan skabe værdi i hverdagen for både borgere, pårørende og
medarbejdere
at skabe nye perspektiver på fremtidens plejehjem

Det er plejehjemmet Søndergården i Brædstrup og plejehjemmet Orions Hus i Horsens by, der er frisatte.

Der er i 2025 udarbejdet en midtvejsevaluering af pilotprojektet. Evalueringen peger på, at frisættelsen har givet værdi til
beboerne gennem et styrket fokus på samvær og aktiviteter, der tager udgangspunkt i beboernes ønsker. Ligeledes har
frisættelsen bidraget til, at medarbejdere har fået et nyt mindset og en større faglig stolthed.

Der udarbejdes en slutevaluering i forbindelse med pilotprojektets afslutning, som vil blive forelagt for Ældre- og
Omsorgsudvalget primo 2027. Udvalget bliver dog allerede i efteråret 2026 præsenteret for en mere konkret tidsplan samt
metode for slutevaluering.

Seniorrådet vil på mødet få en introduktion til og status på pilotprojektet.

Indstilling

Administrationen indstiller, at 

1. Seniorrådet tager orienteringen til efterretning. 

Beslutning

Seniorrådet tog orienteringen til efterretning. 

 

Hans Jørgen Jensen og Jørgen Rye Pedersen deltog ikke i mødet. 

Bilag

Temaorientering - Frisatte plejehjem



Punkt 2: Høring af prioriteringskatalog - 20 min. (13.45-14.05)

00.30.14-P10-1-26

Sagsfremstilling

Social- og Sundhedsudvalget har på møde den 4. juni 2026 behandlet et prioriteringskatalog med henblik på at
identificere de udgiftsreducerende initiativer, som udvalget reelt kan iværksætte for at imødegå en budgetoverskridelse på
socialområdet. 

På den baggrund fremsendes et prioriteringskatalog med fem forslag til høring i relevante råd. 

Høringsfristen er den 31. juli 2026.

Indstilling

Administrationen indstiller, at 

1. Seniorrådet træffer beslutning om eventuelt høringssvar. 

Beslutning

Seniorrådet drøftede prioriteringskataloget på mødet og udarbejdede høringssvar. 

Høringssvaret er vedlagt som bilag.

 

Hans Jørgen Jensen og Jørgen Rye Pedersen deltog ikke i mødet. 

Bilag

Høringssvar - Prioriteringskatalog - Seniorråd

Prioriteringskatalog - høringsversion



Punkt 3: Hvordan Har Du Det 2025 - 20 min. (14.15-14.35)

29.00.00-I00-1-26

Sagsfremstilling

I foråret 2025 udsendte Region Midtjylland 52.000 spørgeskemaer om borgernes sundhed, og knap 24.000 borgere
svarede. I Horsens Kommune bygger sundhedsprofilen på 1.072 besvarelser – med en svarprocent på 43.

Resultatet af undersøgelsen tegner en sundhedsprofil, der er stabil, men fortsat udfordret. Der er fremgang i dele af
KRAM-faktorerne (Rygning, Alkohol og Motion), mens der fortsat er stigende udfordringer med kost og overvægt. Den
mentale trivsel er mere under pres, blandt unge og borgere uden for arbejdsmarkedet. Flere borgere lever med en eller
flere kroniske sygdomme, og den sociale ulighed i sundhed er fortsat markant.

Horsens Kommune følger de regionale tendenser.

Ældre borgere i Horsens Kommune – tendenser og særlige opmærksomhedspunkter

Sundhedsprofilen viser, at ældre borgere i Horsens Kommune på flere områder klarer sig mere stabilt end yngre
aldersgrupper. Hvor mistrivsel og faldende livskvalitet især ses blandt unge og midaldrende, er udviklingen blandt ældre
generelt mere positiv eller stabil.

Flere ældre fastholder funktionsevne og klarer sig selv længere op i alderen.

Borgere over 75 år er blevet fysisk mere aktive

Der ses et markant fald i behovet for hjælp til daglige gøremål blandt de ældste borgere.

Mental trivsel og livskvalitet blandt ældre er generelt mere stabil end blandt yngre borgere, og blandt de ældste
kvinder ses en forbedret trivsel. 

Udviklingen peger samlet på, at flere ældre lever længere med en højere grad af selvhjulpenthed og deltagelse i
hverdagslivet.

Samtidig lever flere ældre med kronisk sygdom og multisygdom, hvilket øger behovet for sammenhængende og
tværgående sundhedsindsatser. Der ses også tegn på udfordringer med alkohol blandt de ældste borgere samt øget
betydning af social støtte og hjælp fra pårørende.

Samtidig viser sundhedsprofilen, at mange ældre borgere i Horsens Kommune har ressourcer og funktionsevne til at leve
et aktivt og selvstændigt liv længere end tidligere generationer.

Seniorrådet får en uddybende præsentation på mødet. 

Indstilling

Administrationen indstiller, at 

1. Seniorrådet tager orienteringen til efterretning. 

Beslutning

Seniorrådet tog orienteringen til efterretning.

 

Hans Jørgen Jensen og Jørgen Rye Pedersen deltog ikke i mødet. 

Bilag

Hvordan har du det - Sundhedsprofil 2025



Punkt 4: Statusopfølgning på budgetaftale 2024 for Ældre- og
Omsorgsudvalget - 10 min. (14.35-14.45)

85.00.00-A00-8-22

Sagsfremstilling

Med faste intervaller følger administrationen op på de initiativer, der fastsættes politisk i budgetaftalerne. Opfølgningen
præsenteres for de politiske udvalg i juni og december.

Opfølgningen på de initiativer, som vedrører Ældre- og Omsorgsudvalgets område, er vedlagt som bilag. 

Budgetaftalen kan læses i sin helhed ved at følge dette
link: https://horsens.dk/media/udxj2xzj/horsenskommunesbudgetaftalefor2024og2025.pdf

Indstilling

Administrationen indstiller, at 

1. Seniorrådet tager orienteringen til efterretning. 

Beslutning

Seniorrådet tog orienteringen til efterretning. 

 

Hans Jørgen Jensen og Jørgen Rye Pedersen deltog ikke i mødet. 

Bilag

ÆO Statusopfølgning på budgetaftale 2024

https://horsens.dk/media/udxj2xzj/horsenskommunesbudgetaftalefor2024og2025.pdf


Punkt 5: Statusopfølgning på budgetaftale 2024 for Social- og
Sundhedsudvalget - 10 min. (14.45-14.55)

85.00.00-A00-10-22

Sagsfremstilling

Med faste intervaller følger administrationen op på de initiativer, der fastsættes politisk i budgetaftalerne. Opfølgningen
præsenteres for de politiske udvalg i juni og december.

Opfølgningen på de initiativer, som vedrører Social- og Sundhedsudvalgets område, er vedlagt som bilag. 

Budgetaftalen kan læses i sin helhed ved at følge dette
link: https://horsens.dk/media/udxj2xzj/horsenskommunesbudgetaftalefor2024og2025.pdf

Indstilling

Administrationen indstiller, at 

1. Seniorrådet tager orienteringen til efterretning. 

Beslutning

Seniorrådet tog orienteringen til efterretning. 

 

Hans Jørgen Jensen og Jørgen Rye Pedersen deltog ikke i mødet. 

Bilag

SSU Statusopfølgning på budgetaftale 2024

https://horsens.dk/media/udxj2xzj/horsenskommunesbudgetaftalefor2024og2025.pdf


Punkt 6: Orientering fra Sundhed og Ældre v/Sundheds- og Ældrechef
Maila Tandrup - 15 min. (14.55-15.10)

27.69.40-P35-5-25

Sagsfremstilling

Sundheds- og Ældrechef Maila Tandrup orienterer Seniorrådet om nyt fra området på mødet: 

Status på sundhedsreform:
Udkast til delingsaftale indsendt til godkendelse i Regionsrådet (behandles den 24. juni 2026). 
Den 24. juni 2026 tager Regionsrådet stilling til placering af sundheds- og omsorgspladser og pladser til
specialiseret rehabilitering. 
Kapacitetsplan for patientrettet forebyggelse indsendt til Region Midtjylland. Kapacitetsplanen er et
styringsredskab ift. den horisontale samarbejdsaftale. 

Status på implementering af ældrereform: 
Kompetenceudvikling af medarbejdere og ledere fortsat i gang (fortsat frem mod sommeren 2027)
Omlægning/implementering af en så stor forandring (lovgivning og mindset) tager tid og koster (ressourcer,
økonomi). 

Indstilling

Administrationen indstiller, at

1. Seniorrådet tager orienteringen til efterretning. 

Beslutning

Seniorrådet tog orienteringen til efterretning. 

 

Hans Jørgen Jensen og Jørgen Rye Pedersen deltog ikke i mødet. 



Punkt 7: Gensidig orientering - 15 min. (15.10-15.25)

27.69.40-P35-5-25

Sagsfremstilling

Tilgængelighed ved nyt Fælles Hus - henvendelse og svar fra M+ 

Seniorrådet har ligeledes sendt henvendelse til Teknik og Miljø. 
Seniorrådet besluttede, at rådet også vil spørge M+ ind til parkering ved det nye Fælles Hus.

Orientering: Seniorrådets formandskab og Handicaprådets formandskab holder fælles møde om fremtidigt samarbejde v/
Frits Kristoffersen 

Henvendelse vedr. varmtvandsbassin i Forum Horsens (se bilag 1 og 2).

Seniorrådet drøftede og besluttede, at Lone Knakkergaard rækker ud til afsender for at høre nærmere. Herefter
rækker Seniorrådet ud til Forum Horsens med ønske om at få et svar på henvendelsen. 

 

Beslutning

Hans Jørgen Jensen og Jørgen Rye Pedersen deltog ikke i mødet. 

Bilag

Bilag 1 Henvendelse til Seniorråd vedr. varmtvandsbassin i Forum Horsens

Bilag 2 Vedlagte billeder



Punkt 8: Næste møder - 5 min. (15.25-15.30)

27.69.40-P35-5-25

Sagsfremstilling

Seniorrådets næste møder er:

Ordinært møde: 18. august 2026
Formøde: 4. august 2026 

Beslutning

Hans Jørgen Jensen og Jørgen Rye Pedersen deltog ikke i mødet. 



Punkt 9: Underskriftsark

27.69.40-P35-5-25

Sagsfremstilling

For at godkende og underskrive beslutningsprotokollen, skal mødedeltagerne klikke på "godkend".

Beslutning

Seniorrådet godkendte beslutningsprotokollen.

Hans Jørgen Jensen og Jørgen Rye Pedersen deltog ikke i mødet. 
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