REFERAT Seniorrad d. 20-01-2026

Mededato Tirsdag d. 20. januar 2026 kl. 13:00

Modested Magadelokale 14



Indholds

Introduktion til hgjskoledagen - 15 min. (13.00-13.15)
Seniorradets vedtegter 2026-2029 - 20 min. (13.15-13.35)

Seniorradets

Retningslinjer for dieter mv. for Seniorradet - 10 min. (14.05-14.15)
Seniorrédets driftsbudget - 15 min. (14.15-14.30)

fortegnelse

forretningsorden 2026-2029 - 20 min. (13.35-13.55)..cccciiieiiiiiiiieeieeceeeee e

Afprevning af digital treening i plejeboliger - 20 min. (14.30-14.50).....ccccceviiieiiinieniieieieeieeieee,
Orientering fra Sundhed og Aldre v/Sundheds- og Aldrechef Maila Tandrup - 15 min. (15.00-15.1:

Udpegning af reprasentanter til folgegrupper - 10 min. (15.15-15.25)
Gensidig orientering - 5 min. (15.25-15.30)

Naste moder

Underskriftsark



Punkt 1: Introduktion til hejskoledagen - 15 min. (13.00-13.15)

27.69.40-P35-5-25
Sagsfremstilling

Den 10. marts 2026 afvikles Hojskoledagen, som Sund By og Seniorrddet sammen stir bag planlegningen af.
Hojskoledagen afvikles i Insero.

Seniorridet far p4 medet en introduktion til programmet og de opgaver, der er forbundet med arrangementet.

Borgerkonsulent i Sund By, Jesper Nielsen, deltager under punktets behandling.

Indstilling
Administrationen indstiller, at

1. Seniorradet tager orienteringen til efterretning.

Beslutning

Seniorradet blev orienteret om program for Hejskoledagen 2026 og detaljeret procesplan for afvikling af arrangementet.
Materialet blev udleveret til Seniorradets medlemmer i fysisk eksemplar.

Seniorradet tog orienteringen til efterretning.

Dorte Christina Alhed Rosendahl og Hans Jergen Jensen deltog ikke i medet.



Punkt 2: Seniorradets vedtaegter 2026-2029 - 20 min. (13.15-13.35)

27.69.40-G01-1-26
Sagsfremstilling

Seniorradets vedtagter beskriver Seniorrddets formal og opgave, virke, valg, konstituering, skonomi mv. og udger
dermed samarbejdsgrundlaget mellem Byradet og Seniorradet i Horsens Kommune.

Vedtaegterne gennemgés og dreftes pd Seniorradets modet.

Vedtegterne godkendes efterfelgende i Byradet.

Indstilling
Administrationen indstiller, at

1. Seniorradet drefter og godkender vedtagterne.

Beslutning
Seniorradet droftede vedtegterne og godkendte dem med folgende praciseringer:

e § 6: Det indskrives, at der ogsé afvikles arligt dialogmede med Social- og Sundhedsudvalget.
¢ § 13: Det indskrives, at valgbestyrelsen nedsattes senest april i det ar, hvor valget afvikles.

Vedtaegterne er vedlagt som bilag med disse praeciseringer og sendes nu videre til politisk behandling i Aldre- og
Omsorgsudvalget.

Dorte Christina Alhed Rosendahl og Hans Jargen Jensen deltog ikke i medet.

Bilag

Vedtagter for Seniorradet 2026-2029



Punkt 3: Seniorradets forretningsorden 2026-2029 - 20 min. (13.35-13.55)

27.69.40-G01-1-26
Sagsfremstilling

Seniorradet skal udarbejde og beslutte en forretningsorden for valgperioden 2026-2029.

Administrationen har med udgangspunkt i geeldende praksis og samarbejde udarbejdet et udkast til en forrentningsorden,
som dreftes og eventuelt vedtages pa medet.

Indstilling
Administrationen indstiller, at

1. Seniorradet drefter og godkender udkast til forretningsorden.
Beslutning

Seniorradet droftede udkast til forretningsorden og godkendte den med folgende tilfgjelse: Seniorrddet ensker, at referater
fra Seniorradets ordinare meder sendes til Social- og Sundhedsudvalget udover Zldre- og Omsorgsudvalget.

Den vedtagne forretningsorden er vedlagt som bilag.
Dorte Christina Alhed Rosendahl og Hans Jargen Jensen deltog ikke i medet.
Bilag

Forretningsorden for Seniorradet 2026-2029



Punkt 4: Retningslinjer for dizeter mv. for Seniorradet - 10 min. (14.05-
14.15)

27.69.40-G01-1-26
Sagsfremstilling

Retningslinjerne for udbetaling af diseter mv. til Seniorradet er blevet opdaterede og fremgar af vedlagte bilag.
Okonomi- og Administrationschef Seren Grotker deltager under punktets behandling for uddybende spergsmal.
Indstilling
Administrationen indstiller, at

1. Seniorradet tager orienteringen til efterretning.
Beslutning

Det blev pad medet praciseret, at Seniorrddet kan modtage dieeter ved bdde meder i Regionsaldrerddet og Danske
Aldreréd.

Seniorradet tog orienteringen til efterretning.
Dorte Christina Alhed Rosendahl og Hans Jargen Jensen deltog ikke i medet.
Bilag

Retningslinjer seniorrdd 2026-2029



Punkt 5: Seniorradets driftsbudget - 15 min. (14.15-14.30)

27.69.40-P35-5-25
Sagsfremstilling

Seniorradets driftsbudget for 2026

Udgifter 2025 Budget 2026

Dizater 46.980 48.436
Mgadeforplejning 18.733 19.314
Kontingenter (Danske @&ldrerad mv.) 60.560 62.437
Annoncer / Kommunikation 24.859 25.630
IT mv. 35.690 36.796
Maode/adm. 5.726 5.903
Konferencer mv. 32.740 33.755
Div. Aktiviteter 3.171 3.270
Befordring / Kerselsgodtgerelse 8.949 9.227

I alt 237.407 244.767

Driftsbudgettet er udarbejdet pa baggrund af forbruget i tidligere valgperiode.
Tidligere har praksis vaeret, at Seniorradet selv har skulle spare sammen til afvikling af valg. Denne praksis laves nu om,
s& Seniorradet fremover far et mere retvisende budget at arbejde med. Opgaven med at spare op til valg handteres folgelig
af administrationen.
Okonomi- og Administrationschef Seren Grotkar deltager under punktets behandling for uddybende speargsmal.
Indstilling
Administrationen indstiller, at

1. Seniorradet tager orienteringen til efterretning.
Beslutning

Seniorradet tog orienteringen til efterretning.

Dorte Christina Alhed Rosendahl og Hans Jargen Jensen deltog ikke i medet.



Punkt 6: Afprevning af digital traening i plejeboliger - 20 min. (14.30-14.50)

27.00.00-A00-10-25

Sagsfremstilling

Med en ambition om at styrke beboernes funktionsevne og livskvalitet har Horsens Kommune igangsat en
afprevningsperiode af den digitale treeningsplatform DigiCare pé fem plejecentre: Egebo, Nerrevang, Lindehg;j,
Praesthejgarden/afdeling F og Orions Hus. I starten deltager i alt 29 beboere, og antallet forventes gget i
afprevningsperioden.

Afprevningen sker i perioden fra oktober 2025 til marts 2027, hvorefter projektet evalueres, og det besluttes, om indsatsen
skal fortsaette.

Afprevningen bygger pd Horsens Kommunes egne erfaringer fra hjemmeplejen, hvor digital traening har styrket borgernes
funktionsevne og livskvalitet samt relationerne mellem borger og medarbejder.

Treeningen bygger pa individuelle screeninger, der kortlagger beboerens aktivitets- og funktionsniveau. Ud fra
screeningen udarbejdes en personlig treeningsplan, som lgbende tilpasses beboerens behov. Treningen gennemfores to
gange om ugen sammen med en medarbejder. Det er beboerne selv, der veelger, om de vil indga i dette tilbud.
Labende dataindsamling sikrer, at effekterne dokumenteres, og at treeningen kan justeres.

Forste evaluering er planlagt til april 2026.
En oversigt over afprevningsmaél og indsatser fremgar af bilag 1.
Indstilling
Administrationen indstiller, at

1. Seniorradet tager orienteringen til efterretning.
Beslutning

Seniorradet tog orienteringen til efterretning.

Dorte Christina Alhed Rosendahl og Hans Jergen Jensen deltog ikke i modet.

Bilag

Bilag 1 - Afprevning af DigiCare - digital treening malrettet plejecentre



Punkt 7: Orientering fra Sundhed og Aldre v/Sundheds- og Aldrechef
Maila Tandrup - 15 min. (15.00-15.15)

27.69.40-P35-5-25
Sagsfremstilling

Sundheds- og Aldrechef Maila Tandrup orienterer Seniorrddet om nyt fra omrédet pd madet:

¢ Status ift. sundhedsreform:
o Nye sundhedsrad - tradt i kraft pr. januar 2026
o Proces for virksomhedsoverdragelse - pt. individuelle samtaler med alle medarbejdere, der er bererte
o Dialog med faglige organisationer og tillidsvalgte
o Forhandlinger om horisontalt samarbejde ift. den patientrettede forebyggelse (alle kommuner)
o Status ift. &ldrereform
o Aldretilsyn - orientering om de forste erfaringer
o Kompetenceudvikling af medarbejdere og ledere i 2026 i samarbejde med SOSU-skolerne og VIA. Béde
kommunal leverander og private leveranderer af helhedspleje i eget hjem modtager undervisning.
o Der er ansat en projektleder for implementering af @ldreloven pa plejeboligomradet med fokus pa praksisnar
udvikling.
o Lokale partnerskaber om det gode @ldreliv:
= Modtaget projektmidler fra Aldreministeriet.
= Formalet med projektet er at udvikle en ny samarbejdsmodel mellem kommune og civilsamfund.
= Ansat civilsamfundskoordinator i projektperioden.
= Seniorradet vil blive orienteret lobende og inddraget i dette arbejde.
o Status pa driften henover julen og héndtering af udfordringer med snevejr efter nytar.
o Status pa proces med at udarbejde en parerendeguide til parerende og en guide til medarbejdere.

Indstilling
Administrationen indstiller, at
1. Seniorradet tager orienteringen til efterretning.
Beslutning
Seniorradet tog orienteringen til efterretning.

Dorte Christina Alhed Rosendahl og Hans Jergen Jensen deltog ikke i modet.



Punkt 8: Udpegning af reprasentanter til folgegrupper - 10 min. (15.15-
15.25)

27.69.40-P35-5-25
Sagsfremstilling

Seniorradet er pd nuverende tidspunkt reprasenteret i to folgegrupper:

1. Folgegruppe vedr. plejeboligbyggeri pa Nerrestrand (3 medlemmer)
2. Felgegruppe vedr. frisatte kommunale plejehjem (2 medlemmer)

Seniorradet far pd medet en kort introduktion til projekterne og traeffer herefter beslutning om bemanding af
folgegrupperne.

Indstilling

Administrationen indstiller, at

1. Seniorradet treeffer beslutning om repraesenter til felgegruppen vedr. plejeboligbyggeri pa Nerrestrand.
2. Seniorradet treeffer beslutning om reprasenter til falgegruppen vedr. frisatte plejehjem.

Beslutning

Seniorradet traf beslutning om, at Lone Knakkergaard, Lissi Seiersen og Frits Kristoffersen deltager som reprasentanter i
folgegruppen vedr. plejeboligbyggeri pa Nerrestrand.

Seniorradet traf beslutning om, at Lone Knakkergaard og Frits Kristoffersen deltager som reprasentanter i folgegruppen
vedr. frisatte plejehjem.

Seniorradet gnsker at evaluere reprasentationen om &t ar.

Dorte Christina Alhed Rosendahl og Hans Jaergen Jensen deltog ikke i medet.



Punkt 9: Gensidig orientering - 5 min. (15.25-15.30)

27.69.40-P35-5-25
Sagsfremstilling

Lone Knakkergaard er inviteret til at repreesentere Danske ZAldrerad i nationalt arbejde: "Partnerskab om @ldrepleje i
praksis - delgruppe: Borgere og parerende" v/Lone Knakkergaard

Horsens Holder 2026 - informationsmede v/Frits Kristoffersen

Seniorradet har sendt heringssvar til Midttrafik v/Frits Kristoffersen

Orientering vedr. regionsaldrerad v/Frits Kristoffersen

Indbydelse sendt til Faglige Seniorer og Aldre Sagen om fzllesmede den 24. marts 2026 v/Frits Kristoffersen
Navneskilte bestilt v/Frits Kristoffersen

Orientering om kommende oplag om Seniorrddets arbejde hos henholdsvis Innerwheel og Dameverelset pa Ceres v/Frits
Kristoffersen og Lone Knakkergaard

Indstilling
Administrationen indstiller, at
1. Seniorradet tager orienteringen til efterretning.
Beslutning
Seniorradet tog orienteringen til efterretning.

Dorte Christina Alhed Rosendahl og Hans Jergen Jensen deltog ikke i medet.



Punkt 10: Naeste moader

27.69.40-P35-5-25
Sagsfremstilling

Seniorradets naeste mader er:

o Formeade: 3. februar 2026 kl. 13.00-15.30
e Ordinert mede: 17. februar 2026 kl. 13.00-15.30

Beslutning
Seniorradet tog orienteringen til efterretning.

Dorte Christina Alhed Rosendahl og Hans Jargen Jensen deltog ikke i medet.



Punkt 11: Underskriftsark

27.69.40-P35-5-25

Sagsfremstilling

For at godkende og underskrive beslutningsprotokollen, skal mededeltagerne klikke pa "godkend".
Beslutning

Seniorradet godkendte beslutningsprotokollen.

Dorte Christina Alhed Rosendahl og Hans Jargen Jensen deltog ikke i medet.
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