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Punkt 1: Høring - Sundhedspolitik 2020-2021 - kl. 13:00 - 13:30

29.30.00-P22-1-19

Sagsfremstilling
Sundhedspolitikken for Horsens Kommmune 2020 - 2021 er nu godkendt af Velfærds- og
Sundhedsudvalget, med henblik på høring i Ældrerådet, Handicaprådet og Råd for Socialt Udsatte.

Sundhedspolitikken indeholder særskilt anbefalinger fra Udvalget vedrørende borgerettede
sundhedsfremmeinitiativer. Anbefalingerne er lavet på baggrund af workshops, studieture, litteratur og
foredrag. Den generelle sundhedspolitik anses for at være inkluderet i samtilige politikker og strategier i
Horsens Kommune, hvor det er relevant.

Høringsfrist er 1. april 2020.
 
 
Udviklingskonsulent Ulla Hjorth vil komme og præsentere sundhedspolitikken.
 
 

Administrationen indstiller

at Ældrerådet drøfter sagen og beslutter om de vil afgive høringssvar

Beslutning
 
Ældrerådet drøftede Sundhedspolitikken 2020-2021, og oplyser, at Lokalsamfunds politikken mangler i
oversigten.
 
Ældrerådet undrer sig over, at der i strategien, side 7, Fakta - Ensomhed, afsnit 2 :
 
"Ensomhed er mest udbredt i ungegruppen, der er efterfulgt af ældre på 85+. Den mindst ensomme
aldersgruppe er de 65 - 79 årige"
 
Ældrerådet mener, at der også i 65+ gruppen, er mange ensomme.
Horsens Kommune har fået tildelt flere puljer, som tilgodeser netop den aldersgruppe.
 
 
Ældrerådet understreger desuden vigtigheden af frivillige organisationers indsatser.
 
 
 
Helge Bjørnstrup og Lone Knakkergaard deltog ikke i mødet.
 
 
 

Bilag

Forslag til Sundhedspolitik 2020 - 2021

Plancher sundhedspolitik 2020 - 2021



Punkt 2: Orientering Teknologimesse 2020 - kl. 13:30 - 14:00

27.00.00-P20-11-19

Sagsfremstilling
Den 17. maj 2020 afholder Horsens Kommune en teknologimesse for ældre borgere i alderen 65+. Idéen om messen er opstået i relation til Alder Bedst-
bevægelsen, hvor et af temaerne er ”teknologier og smarte løsninger”.
 
Teknologimessens formål er at oplyse og rådgive ældre borgere i Horsens Kommune om

1. forskellige teknologiske løsninger og redskaber, som kan være med til at fremme borgernes muligheder for at mestre selv og være en del af
fællesskaber, samt

2. de gevinster der kan være ved at benytte teknologier og smarte løsninger i dagligdagen.

 
De løsninger, der præsenteres på messen, skal kunne bidrage til at øge borgernes livskvalitet, mobilitet og/eller sundhed.
 
Messen kommer til at byde på forskellige udstillere fordelt på 5 temaområder:

Mobil og fri
Sundhed og kroppen
Tech home – det smarte hjem
Sociale netværk og fællesskaber
Mental sundhed og leg

 
Herudover vil dagen byde på to inspirerende oplæg/foredrag, hvor omdrejningspunktet vil være teknologi. Programmet er på nuværende tidspunkt under
udarbejdelse.
 
Messen, der bliver gratis at besøge, afholdes i Forum Horsens.
 
Der gives en nærmere præsentation på mødet. Endvidere drøftes Ældrerådets rolle nærmere.
 
Udviklingskonsulent Julie Stounbjerg deltager under sagens behandling.

Administrationen indstiller

at

Orienteringen tages til efterretning
Ældrerådet drøfter oplægget på mødet

Beslutning
 
Ældrerådet tager orienteringen til efterretning og deltager gerne med en stand den 17. maj 2020 omkring Alder Bedst og Ældrerådets arbejde.
 
 
Ældrerådet vil på kommende formøde drøfte ideer vedrørende teknologier, som eventuelt kan tages med på teknologimessen.
 
 
Ældrerådet drøfter ligeledes på næste formøde, hvorvidt medlemmerne har lyst til at deltage i dialoggruppe til udvikling af temamøder i relation til Alder Bedst-
bevægelsen generelt.
Temamøderne kan eksempelvis handle om nogle af de overordnede temaer, som Alder Bedst beskæftiger med. Der gives tilbagemelding til Julie Stounbjerg,
hvem der ønsker at deltage.
 
  
Alder Bedst har en stand til 75 års fødselsdagen, en eftermiddag, hvor Horsens Kommune indbyder borgere, der fylder 75 år, til foredrag samt kaffe og kage.
Ældrerådet deltager i standen med 2-3 medlemmer.
 
 
                                                                                                                                                                                                                                        
 
 
 
 
Helge Bjørnstrup og Lone Knakkergaard deltog ikke i mødet.
 

Bilag

Oplæg Ældrerådsmøde 21. januar 2020



Punkt 3: Ældrerådets årsplan for 2020

27.69.40-G01-1-20

Sagsfremstilling
 
Ældrerådets årsplan for 2020
 
v/ Kirsten Schmidt, sekretær
 

Administrationen indstiller

at årsplanen tages til efterretning

Beslutning
 
Ældrerådet tager årsplanen til efterretning.
 
 
Tilføjelse i årsplanen:

Alder Bedst stand den 18. marts 2020, "75 års fødselsdag"
Huskedagen 18. september 2020
Højskoledagen 7. oktober 2020

 
  
 
Helge Bjørnstrup og Lone Knakkergaard deltog ikke i mødet.
 

Bilag

Ældrerådets Årsplan 2020



Punkt 4: Ældrerådets næste møder

27.69.40-P35-1-20

Beslutning
 
Næste formøde afholdes
tirsdag den 4. februar 2020 kl. 13:00 - 15:30 i mødelokale 3 på Rådhuset.
 
Næste ordinære møde afholdes
tirsdag den 18. februar 2020 kl. 13:00 - 15:30
 
 
 
Ældrerådet vil drøfte, på et af deres kommende formøder, hvilke plejecentre, de ønsker at besøge på
formøderne i efteråret 2020.
 
 
Helge Bjørnstrup og Lone Knakkergaard deltog ikke i mødet.
 



Punkt 5: Gensidig orientering

27.69.40-P35-1-20

Beslutning
 
 
Niels Rasmussen orienterede om:
 
 

Læserbrev i Horsens Folkeblad 19. januar 2020 om: "Budgettet for 2020 ser acceptabelt ud på
ældreområdet"

 

Regionsældrerådets møde 20. januar 2020, med forskellige temaer, bla. patientinddragelse, egen
betaling, telemedicin, speciallægeaftaler - hørelæger og fremmødevalg

 

Borgermøder - orientere om boligpolitik og flextrafik / flexture

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Helge Bjørnstrup og Lone Knakkergaard deltog ikke i mødet.
 
 
 



Punkt 6: Høring - Strategi for demensområdet 2020-2024 - kl. 14:30

27.00.00-P05-4-19

Sagsfremstilling
 
For at imødegå de fremtidige behov og opmærksomhedspunkter på demensområdet er der formuleret
"Strategi for demensområdet 2020-2024". Strategien skal være med til at sikre, at Horsens Kommune
fortsat er i front på demensområdet til gavn for borgerne.
 
Strategien tager afsæt i Velfærds- og Sundhedsudvalgets vision og målsætning og de behov og
opmærksomhedspunkter, der er tilvejebragt i Horsens Kommunes "Pårørendeundersøgelse 2017",
"Demensundersøgelse 2018" samt fra ”Afrapportering Strategi for demensområdet 2015-2019”. Desuden
har der i udarbejdelsen af Strategien været inddraget en række borgere med demenssygdom, pårørende,
repræsentanter fra Ældrerådet og medarbejdere og ledere i Horsens Kommune.
 
Strategien indeholder 8 spor, og i hvert spor er der formuleret en række indsatser, der skal udvikles eller
forstærkes.
 
De 8 spor er:

1. Civilsamfund
2. Tidlig opsporing
3. Lægefaglig udredning
4. Pårørende
5. Tilbuddene
6. Teknologiske hjælpemidler
7. Boligtilbud
8. Medarbejderkompetencer

 
Indsatserne i Strategien tager udgangspunkt i den hverdag, som kommunens medarbejdere og ledere, i
mødet med borgeren, pårørende og samarbejdspartnere, agerer i.
 
"Strategi for demensområdet 2020-2024" og ”Afrapportering Strategi for demensområdet 2015-2019” er
vedhæftet som bilag.
 
Direktør i Velfærd og Sundhed Karin Holland og
Funktionsleder for Demensområdet Susanne Rasmussen deltager under punktet.
 

Administrationen indstiller

at Ældrerådet afgiver høringssvar.

Beslutning
 
Ældrerådet bakker op om "Strategi for demensområdet 2020 - 2024"
 
 
Ældrerådet anerkender ligeledes den indsats, der er gjort, som beskrevet i "Afrapportering af strategien
for demensområdet 2015 - 2019"
 
 
Karin Holland oplyste, at Ældrerådets spørgsmål omkring demenspladser på Egebakken, vil blive belyst i
plejeboligstrategien, som kommer på Velfærds- og Sundhedsudvalgets møde i maj 2020.
 
 
 
Helge Bjørnstrup og Lone Knakkergaard deltog ikke i mødet.
 



 

Bilag

Strategi for demensområdet 2020-2024

Afrapportering demensstrategien 2015-2019

Ældrerådsmøde strategi demens



Punkt 7: Godkendelse / Underskrift af referat

27.69.40-P35-1-20

Sagsfremstilling
 
Godkendelse og underskrift af referat

Beslutning
 
 De tilstedeværende godkendte og underskrev referatet.
 
 
 
Helge Bjørnstrup og Lone Knakkergaard deltog ikke i mødet.
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